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BEVEZETES

1. A szeretet szentsége,[1] a legszentebb Eucharisztia, az 6nmagat félaldozé Jézus Krisztus
ajandéka, aki foltarja nekink Isten minden egyes ember iranti végtelen szeretetét. Ebben a
csodalatos Szentségben az a ,legnagyobb” szeretet nyilvanul meg, mely miatt ,valaki életét adja a
barataiért” (Jn 15,13). Jézus ugyanis ,mindvégig szerette 6ket” (Jn 13,1). Az evangélista e
szavakkal a végtelen alazatossag cselekedetét jelzi, melyet O vitt végbe: mielétt a kereszten
meghalt értlink, felévezte magat kendével és megmosta tanitvanyai labat. Ugyanigy az
eucharisztikus Szentségben Jézus ,mindvégig”, tudniillik testének és vérének folaldozasaig szeret
benniinket. Mekkora csodalat téltétte el az apostolok szivét az Ur szavai hallatara és tettei lattan
vacsora kdzben! Mekkora csodalatot kell keltenie a mi sziviinkben az eucharisztikus
Misztériumnak!

Az jgazsag eledele

2. Az Oltariszentségben az Ur gy talalkozik az Isten képére és hasonlatossagara teremtett
emberrel (vo. Ter 1,27), hogy utitarsnak ajanlja magat. E Szentséggel ugyanis az Ur, az igazsagra
€s szabadsagra éhezd ember taplaléka lesz. Mivel igazaban csak az igazsag tesz minket
szabadda (vo. Jn 8,36), Krisztus lesz szamunkra az Igazsag taplaléka. Amikor Szent Agoston az



emberi természetet vizsgalta, ugy talalta, hogy az ember nem kulsé hatasra, hanem beldlrdl
mozdul meg, amikor olyan dolog elé kerul, mely megszdlitja és vagyat ébreszt benne.

Es amikor félteszi a kérdést, mi az, ami az embert bens&jébdl mozgatja, a szent piispok azt
mondja: ,Mi mast kivan a lélek jobban, mint az igazsagot?”[2] Mert minden ember kitorélhetetlendl
magaban hordja a végsd és teljes igazsag utani vagyat. Ezért fordul Jézus, az Ur, ,az at, az
igazsag és az élet” (Jn 14,6), annak az embernek sovargo szivéhez, aki szomjazé zarandoknak
érzi magat, a szivhez, mely az élet forrasa utan vagyodik, a szivhez, mely az igazsagért kiizd.
Jézus Krisztus a megszemélyeslult Igazsag, aki magahoz vonzza a vilagot. ,Jézus az emberi
szabadsag sarkcsillaga, nélklle a szabadsag iranyt téveszt, mert az igazsag ismerete nélkul erejét
veszti, elszigetel6dik és merd dnkénnyé valik. A szabadsag Jézussal talalja meg uUjra igazan
6nmagat.”[3] Az Eucharisztia Szentségében Jézus kildénleges moédon mutatja meg neklnk a
szeretet igazsagat, ami maga az Isten lényege. Ezen evangéliumi igazsag minden embert és az
egész embert érinti. Ezért az Egyhaz, mely az Eucharisztiaban talalja meg életfontossagu
koézpontjat, szlintelenlil azon faradozik, hogy mindenkinek hirdesse, akar meghalljak, akar nem:
szeretet az Isten (vo. 2Tim 4,2).[4] Es éppen ezért, mert Krisztus az igazsag taplaléka lett
szamunkra, az Egyhaz az emberhez fordul és meghivja, hogy szabadon fogadja el Isten
ajandékat.

Az eucharisztikus szertartas kifejlédése

3. Ha Isten Egyhazanak 2000 éves torténetét nézzik, melyet a Szentlélek bdlcs vezetése
iranyitott, nagy halaval csodalhatjuk meg azon szertartasok idébeli kibontakozasat, melyekben
udvosségunk eseményeirél megemlékezink, kezdve az elsé szazadok sokféleségétdl, mely még
ma is lathatd a régi keleti egyhazak szertartasaiban, egészen a romai szertartas elterjedéséig; a
Trienti Zsinat vilagos rendelkezéseitél és Szent V. Pius misekdényvétdl a Il. Vatikani Zsinat altal
elinditott liturgikus megujulasig: az eucharisztikus tnneplés a liturgikus szertartasok sokféle
gazdagsagan belll az egyhaztérténet minden korszakaban ugy ragyog, mint az Egyhaz életének
és kuldetésének forrasa és csucspontja. A puspdki szinddus Xl. rendes altalanos gydlése, mely a
Vatikanban 2005. oktdber 2-atdl 23-ig tartott, e torténeti folyamatért mélységes halat adott
Istennek, félismerve benne a Szentlélek vezetését. A szinddusi atyak kildn is megallapitottak és
hangsulyoztak azt a j6tékony hatast, melyet a Il. Vatikani Zsinat utani liturgikus megujulas
gyakorolt az Egyhaz életére.[5] A szinddusi atyaknak megvolt a lehetésége, hogy értékeljék e
megujulas Zsinat utani fogadtatasat. Rendkivil sok pozitiv értékelés hangzott el. Megallapitottak,
hogy a félmerilt nehézségek és bizonyos visszaélések nem tudtak elhomalyositani a liturgikus
megujulas értékét és helyességét, melyben még mindig vannak teljesen f6l nem tart kincsek.
Konkrétan a Zsinat altal 6hajtott valtoztatasoknak az egységen bellli értelmezésérél van szé, ami
egyébkeént a szertartasok torténeti fejlédésére jellemzé, anélkil, hogy természetellenes toréseket
okoznank.[6]

A Piisp6ki Szinédus és az Eucharisztia Eve



4. Emellett hangsulyoznunk kell a legutébbi, Eucharisztiardl targyalo Plspoki Szindbdus
kapcsolatat mindazzal, ami az utébbi években az Egyhaz életében tortént. Mindenekelbtt Iélekben
vissza kell Iépnink a 2000. év Nagy Jubileumahoz, mellyel szeretett EI6d6m, Isten Szolg3ja, .
Janos Pal papa bevezette az Egyhazat a harmadik keresztény évezredbe. A jubileumi évnek
kétségtelenul hatarozott eucharisztikus jellege volt. Nem feledkezhetlink meg arrdl, hogy a
Piispdki Szinddust megelézte és bizonyos értelemben elékészitette az Eucharisztia Eve, melyet a
nagyon messzire lato Il. Janos Pal papa az egész Egyhaz szamara meghirdetett. Ezt az évet 2004
oktoberében a guadalajarai Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus nyitotta meg, és 2005.
oktdber 23-an zarult a XI. Szinddusi gyllésen és 6t boldog szentté avatasaval, akik mind
kiemelkedtek eucharisztikus lelkiséglikkel: Joseph Bilczewski pluspdk, Gaetano Catanoso,
Zygmunt Gorazdowski, Alberto Hurtado Cruchaga és a kapucinus Nicosiai Felix. Il. Janos Pal
papanak a Mane nobiscum Domine[7] apostoli levelében kbzzétett tanitdsanak és az Istentiszteleti
és Szentségi Kongregacio[8] értékes inditasainak kdszénhetéen nagyon sok kezdeményezés
tortént, melyeket az egyhazmegyék és a kuldnféle egyhazi szervezetek magukéva tettek, hogy
folébresszék és erdsitsék a hivékben az eucharisztikus hitet, ndveljék a szentmise iranti
gondossagot és szorgalmazzak a szentségimadast, batoritsak a tevékeny szolidaritast, mely az
Eucharisztiabdl kiindulva eléri a raszorulokat. Végul meg kell emlitentnk tisztelendd el6dém
Ecclesia de Eucharistia[9] cimU enciklikajanak fontossagat, mellyel biztonsagos hivatkozasi pontot
hagyott rank az Eucharisztiara vonatkozo tanitasban és egy utolsé tanusagtételt arrdl, hogy ez az
isteni Szentség milyen kdzponti helyet foglalt el az 6 életében.

A jelen Buzditas célja

5. Ennek a szinddus utani apostoli Buzditasnak az a célja, hogy 6sszefoglalja a Pluspoki Szinddus
utolsé Altalanos Gy(ilésén sziiletett reflexiok és javaslatok gazdagsagat — a Lineamentatol
[Témavazlat] a Propositionesig [Javaslatok], figyelembe véve az Instrumentum laborist
[Megtargyalandd anyag], a Relationes ante et post disceptationemet [Beszamolok a vita el6tt és
utan], a Szinddusi Atyak, a megfigyel6k és a delegalt testvérek hozzaszolasait is — azzal a
szandékkal, hogy meghatarozzunk néhany alapvetd iranyt, amerre az Egyhazban uj
eucharisztikus inditasokat és buzgosagot kell kibontakoztatni. Tudataban annak a hatalmas tan-
és fegyelembeli 6rokségnek, mely a szazadok folyaman félhalmozédott e Szentséggel
kapcsolatban,[10] a jelen dokumentummal csatlakozva a Szinédusi Atyak kivansagahoz[11]
elsésorban arra szeretnék felszdlitani, hogy a keresztény nép mélyitse el az eucharisztikus
misztérium, a liturgikus cselekmény és az Eucharisztiabol mint a szeretet Szentségébdl fakado Uj
lelki szolgalat k6zo6tti kapcsolatot. E szempontbdl szeretném 6sszekapcsolni a jelen buzditast
Deus caritas est elsd enciklikammal, melyben tébbszdr is szoltam az Eucharisztia Szentségérdl,
hogy hangsulyozzam a keresztény szeretettel, mind az istenszeretettel, mind a felebarati
szeretettel val6é kapcsolatat: ,A megtestesilt Isten mindnyajunkat dnmagaba von. Ebbdl érthetd,
miért lett az Agapé az Eucharisztianak is neve: benne Isten Agapéja testileg jon hozzank, hogy
bennlink és altalunk tovabb hasson.”[12]



ELSO RESZ
AZ EUCHARISZTIA MISZTERIUM, AMELYET HINNUNK KELL

Jstennek tetsz6 cselekedet az,
hogy higgyetek abban, akit O kildétt” (Jn 6,29)

Az Egyhaz eucharisztikus hite

6. ,ime, hitlink szent titka!” E kialtassal, mely kézvetlenll a konszekracio szavai utan hangzik el, a
pap kihirdeti az linnepelt misztériumot, és kifejezi csodalatat a kenyérnek az Ur Jézus testévé és a
bornak az O vérévé tortént Iényegi atvaltozasa miatt, mely minden emberi megértést felilmuld
valésag. Valdban, az Eucharisztia kivaltképpen ,hitink misztériuma”: ,hitink 6ésszefoglalasa és
lényege”.[13] Az Egyhaz hite |ényege szerint eucharisztikus hit, és egész kulénlegesen az
Eucharisztia asztalarol taplalkozik. A hit és a szentségek az egyhazi élet két egymast kiegészitd
dsszetevéje. Az Isten Igéje hirdetése altal folébresztett hit a féltamadott Urral valé, a
Szentségekben megvaldsuld kegyelmi talalkozasbol taplalkozik és névekszik: ,A hit fejezédik ki a
szertartasban, és a szertartas er6siti és batoritja a hitet.”[14] Ezért az Oltariszentség mindig az
Egyhaz életének kdzéppontja; ,az Eucharisztianak kdszdénhetéen az Egyhaz mindig
ujjaszuletik!’[15] Minél elevenebb Isten népében az eucharisztikus hit, annal mélyebb a
részesedése az egyhazi életben, meggyb6zddéses ragaszkodasa altal ahhoz a kildetéshez,
melyet Krisztus tanitvanyaira bizott. Ennek tanuja maganak az Egyhaznak a térténete. Bizonyos
formaban minden nagy megujulas annak a hitnek Uj félfedezéséhez kétédik, hogy az Ur az
Eucharisztiaban jelen van népe kdzott.

A Szentharomsag és az Eucharisztia
A mennybdél alaszallott kenyér

7. Az eucharisztikus hit legfontosabb tartalma maganak Istennek a misztériuma, a
szentharomsagos szeretet. Jézusnak Nikodémussal folytatott beszélgetésében talalunk egy
idevonatkoz6 megvilagosito kijelentést: ,Isten ugy szerette a vilagot, hogy egyszulétt Fiat adta
oda, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem 6rokké éljen. Mert Isten nem azért kildte Fiat a
vilagba, hogy elitélje a vilagot, hanem hogy Gdvoziljon altala a vilag” (Jn 3,16-17). E szavak
megmutatjak Isten ajandékanak legmélyebb gydkerét. Jézus az Eucharisztiaban nem ,valamit” ad,
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hanem &énmagat adja; a tulajdon testét ajanlja fol és a tulajdon vérét ontja. igy ajandékozza sajat
létének teljességét, kinyilatkoztatva ennek a szeretetnek &ésforrasat. O az érok Fil, akit az Atya
odaadott értlink. Az evangéliumban azt is halljuk, hogy Jézus, miutan az 6t kenyér és két hal
megszaporitasaval jollakatta a sokasagot, azoknak, akik egészen a kafarnaumi zsinagogaig
kovették 6t, mondja: ,Az én Atyam adja nektek az igazi kenyeret az €gbdl; Isten kenyere az, aki
leszallott az égbdl és életet ad a vilagnak” (Jn 6,32-33), és a végén 6nmagat, a sajat testét és
vérét azonositja ezzel a kenyérrel: ,En vagyok a mennybél alaszallott élé kenyér. Aki e kenyérbél
eszik, orokké él. A kenyér, amelyet adok, a testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Jézus igy az élet
kenyerének nyilatkoztatja ki magat, akit az 6rék Atya ajandékoz az embereknek.

A Szentharomsag ingyenes ajandéka

8. Az Eucharisztiaban tarul fol a szeretet terve, mely az egész Udvtérténetet vezérli (vo. Ef 1,10;
3,8-11). Az dvtérténetben a Haromsagos Isten, aki 6hmagaban a szeretet (v6. 1Jn 4,7-8),
teljesen egyesilt a mi emberi allapotunkkal. A kenyérben és a borban, melyeknek szine alatt
Krisztus neklink ajandékozza magat a husvéti vacsoran (vo. Lk 22,14-20; 1Kor 11,23-26), a teljes
isteni élet érkezik hozzank és kozli magat veliink a Szentség alakjaban. Isten az Atya, a Fiu és a
Szentlélek kdzotti szeretet tokéletes kdzossége. Az ember mar a teremtésben arra hivatott, hogy
bizonyos mértékben osztozzon Isten éltetd leheletében (vo. Ter 2,7). De csak a meghalt és
foltdmadott Krisztusban és a Szentlélek mérték nélkuli kiaradasaban (vO. Jn 3,34) lettlink részesei
Isten legmélyebb val6saganak.[16] Jézus Krisztus tehat, ,aki az 6rok Lélek altal sajat magat adta
tiszta aldozatul az Istennek” (Zsid 9,14), az eucharisztikus ajandékkal magat az isteni életet kozli
vellink. Egy abszolut ingyenes ajandékrol van szo, mely kizarolag Isten igéretébdl kovetkezik és
meghalad minden mértéket. Az Egyhaz hiiséges engedelmességgel fogadja, tnnepli é€s imadja
ezt az ajandékot. A ,hit misztériuma” a szentharomsagos szeretet misztériuma, és kegyelemként
kaptunk meghivast, hogy részesedjiink beléle. Ezért nekiink is fol kell kidltanunk Agostonnal
egyutt: ,Ha latod a szeretetet, a Szentharomsagot latod!”[17]

Az Eucharisztia: Jézus, az igazi aldozati barany
Az Uj és Orok szovetség a Barany vérében

9. A klldetés, amelyért Jézus kdzénk jott, a husvéti misztériumban teljesedett be. A kereszt
magasabdl, ahol mindeneket magahoz vonz (v6. Jn 12,32), mielétt ,kilehelte lelkét”, mondja:
.Beteljesedett” (Jn 19,30). Mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig (vo. Fil 2,8) tartd
engedelmességenek misztériumaban kottetett meg az uj és 6rok szévetség. Isten szabadsaga és
az ember szabadsaga az O megfeszitett testében végleg talalkozott egy félbonthatatlan, drokre
ervényes szovetségben. Isten Fia az ember blnéért is engesztelést nyujtott egyszer s
mindenkorra (vO. Zsid 7,27; 1Jn 2,2; 4,10). Miként mar volt médom allitani, ,kereszthalalaban
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torténik meg teljesen Istennek az az 6nmaga ellen fordulasa, melyben énmagat ajandékozza oda,
hogy az embert uUjra folemelje és megmentse — ez a szeretet legradikalisabb formaja”.[18] A
husvéti misztériumban valéban megvaldsult a rossztol és a halaltdl vald szabaditasunk. Az
Eucharisztia alapitasakor maga Jézus beszélt az O vére ontasan alapulé ,Uj és 6rok szdvetségrél”
(v6. Mt 26,28; Mk 14,24; Lk 22,20). Kildetésének e végsé célja mar nyilvanos életének kezdetén
nyilvanvalé volt. Amikor ugyanis a Jordan partjan Keresztel§ Janos latta a hozza jové Jézust,
felkialtott: ,ime, az Isten baranya, ime, aki elveszi a vilag biinét” (Jn 1,29). Jelentéségteljes, hogy
ugyanez a kifejezés minden szentmisében eléfordul, amikor a pap aldozasra hivja a hiveket: ,ime,
az Isten baranya, ime, aki elveszi a vilag blneit. Boldogok, akiket meghiv lakomajara Jézus, az
Isten baranya”. Jézus az igazi husvéti barany, aki 6nként ajanlotta magat aldozatul értink, és igy
létrehozta az uj és 6rok szbévetséget. Az Eucharisztia tartalmazza azt a radikalis ujdonsagot,
melyet minden szentmisében folkinal neklnk.[19]

Az Eucharisztia alapitasa

10. igy elérkeztiink oda, hogy reflektaljunk az Eucharisztia utolsé vacsoran tortént alapitasara. Ez
az alapitas egy szertartasos vacsora keretében tortént, mely az Izrael népét megalapité esemény,
az egyiptomi szolgasagbdl valé szabadulas emlékezete volt. Ez a szertartasos vacsora, mely a
baranyok félaldozasahoz koét6dott (vo. Kiv 12,1-28.43-51), a multra emlékezett, ugyanakkor
préfétai megemlékezeés volt, azaz egy eljovendd szabadulas hirdetése. Ugyanis a nép
megtapasztalta, hogy az a szabadulas nem volt végleges, mert torténetét tulsagosan
meghatarozta a szolgasag és a bln. A régi szabadulas emlékezete igy kitarult egy mélyebb,
radikalis, egyetemes és végsd Udvosség keresése és varasa felé. Ebben az dsszefliggésben
hozta Jézus ajandékanak ujdonsagat. A halaimaban, a Berakahban nemcsak az elmult térténelem
nagy eseményeiért ad halat az Atyanak, hanem a sajat ,felmagasztalasaért” is. Megalapitva az
Eucharisztia Szentségét, Jézus elbvételezi és egybefoglalja a kereszt aldozatat és a féltamadas
gy6zelmét. Ugyanakkor ugy mutatkozik meg, mint az igazi félaldozott barany, akit az Atya a maga
tervében a vilag teremtésétdl fogva elbre latott, miként Szent Péter elsé levelében olvassuk (vo.
1,18-20). Ebbe az 6sszefliggésbe helyezve a maga ajandékat, Jézus kinyilvanitja halalanak és
féltamadasanak tdvozitd jelentését, a misztériumot, mely a térténelmet és az egész kozmoszt
megujitd valdésagga valik. Az Eucharisztia alapitasa megmutatja ugyanis, hogy az 6nmagaban
erdszakos és abszurd halal hogyan valtozott at Jézusban a szeretet végs6 aktusava és az
emberiségnek a rossztol valé végleges szabaditasava.

Az elbkép valésagga valik

11. igy Jézus a maga radikalis Gjdonsagat beleilleszti az &si zsid6 aldozati lakoma keretébe. Azt a
lakomat nekunk, keresztényeknek tdbbé nem kell megismételniink, mert joggal mondjak az atyak,
hogy az el6kép valdésagga valik: az, ami az eljévendd dolgokat hirdette, most atadta a helyét
maganak az igazsagnak. A régi szertartas beteljesedett, és végleg felliimulta azt Isten
megtestesllt Fia szeretetének ajandéka. Az igazsag taplaléka, az értink félaldozott Krisztus dat
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figuris terminum[20] (,véget vet az el6képeknek”). A paranccsal, ,ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre” (Lk 12,29; 1Kor 11,25), azt kéri téliink, hogy valaszoljunk az O ajandékara és
szentségileg jelenitsik meg. E szavakkal azonban az Ur azt a varakozasat fejezi ki, hogy
Egyhaza, mely az O aldozatabdl szilletett, fogadja el ezt az ajandékot és a Szentlélek vezetésével
alakitsa ki a Szentség liturgikus formajat. Az O tokéletes ajandékanak emlékezete ugyanis nem az
utolso6 vacsora egyszer(i megismétlése, hanem az Eucharisztia, azaz a keresztény kultusz
radikalis Ujdonsaga. Jézus igy rank hagyta a feladatot, hogy lépjiink be az O ,6rajaba”: ,Az
Eucharisztia egyesit benninket Jézus 6natadasanak aktusaval. Mi nemcsak statikusan fogadjuk
be a megtestesiilt Logoszt, hanem részeseivé valunk dnatadasa dinamikajanak.”[21] O ,magaba
von bennlnket”.[22] A kenyér és a bor Iényegi atvaltozasa testéve és véréveé a teremtésben egy
olyan radikalis valtozas elvét teszi le, ami a ,maghasadashoz” hasonlit, hogy egy ma jol ismert
képet hasznaljunk, ami a Iét legmélyén megy végbe. Olyan valtozas ez, ami arra van rendelve,
hogy elinditsa a val6sag atalakulasanak folyamatat, melynek végsé allomasa az egész vilag
atalakulasa lesz egészen addig az allapotig, amikor Isten lesz minden mindenben.

A Szentlélek és az Eucharisztia
Jézus és a Szentlélek

12. Maga az Ur szavaval s a kenyérrel és a borral atadta nekiink az Uj kultusz lényeges elemeit.
Az O jegyese, az Egyhaz arra hivatott, hogy naprél napra iinnepelje az eucharisztikus lakomat az
O emlékezetére. Ezaltal beleirja az emberi térténelembe jegyesének megvalté aldozatat és
szentségileg jelenvald teszi minden kulturaban. Ezt a nagy misztériumot liturgikus formakban
unnepeljik, melyeket az Egyhaz a Szentlélek vezetésével az idében és a térben bontakoztat
ki.[23] Ezzel kapcsolatban tudatositanunk kell a Szentlélek dontd szerepét a liturgikus forma
kifejlesztésében és az isteni misztériumok elmélyitésében. A Vigasztal6 a hivéknek adott elsd
ajandék,[24] aki mar a teremtésben mikodik (vo. Ter 1,2), teliességgel jelen van a megtestesiilt
Ige egész valdjaban: Jézus Krisztus ugyanis fogantatott Szlz Mariatdl a Szentlélek tevékenysége
altal (v6. Mt 1,18; Lk 1,35); nyilvanos mikoédésének kezdetén a Jordan partjan latta, hogy leszall
ra galamb képében (v6. Mt 3,16 és parh.); ugyanebben a Lélekben cselekszik, beszél és ujjong
(v6. Lk 10,21); és benne ajanlja fol 6nmagat (vo. Zsid 9,14). A ,bucsubeszédben”, melyet Janos
hagyott rank, Jézus vilagosan kapcsolatba hozza sajat életének a husvéti misztériumban térténé
odaajandékozasat a Szentlélek dvéinek torténé ajandékozasaval (v6. Jn 15,7). Foltamadva,
testében hordozva a szenvedés jegyeit, ki tudja arasztani a Lelket (v6. Jn 20,22) és Ovéit sajat
kildetésének részesévé teszi (vo. Jn 20,21). A Szentlélek az, aki megtanitja a tanitvanyokat
mindenre, és emlékezteti 6ket mindarra, amit Krisztus mondott (v6. Jn 14,26), mert az O dolga
mint az igazsag Lelkéé (v6. Jn 15,26), hogy bevezesse a tanitvanyokat a teljes igazsagba (v6. Jn
16,13). Az Apostolok Cselekedeteinek elbeszélésében a Lélek Pinkdsd napjan leszall a Mariaval
egyutt imadkozé apostolokra (v6. 2,1-4), és lelkesiti 6ket a klildetésre, hogy minden népnek
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hirdessék az evangéliumot. Eppen ezért maga Krisztus a Szentlélek tevékenységének erejében
marad jelenlévd és tevékeny Egyhazaban az él6 kézpontbdl, az Eucharisztiabdl kiindulva.

A Szentlélek és az eucharisztikus (inneplés

13. Ezen a horizonton értjik meg a Szentlélek dontd szerepét az eucharisztikus tnneplésben, s
kiléndsen az atlényeguléssel kapcsolatban. Ennek tudata az egyhazatyaknal nagyon jol
bizonyithaté. Jeruzsalemi Szent Cirill katekéziseiben mondja, hogy ,segitségul hivjuk az irgalmas
Istent, hogy kiildje el Szentlelkét az eléttiink 1évé folajanlott adomanyokra, hogy O valtoztassa at a
kenyeret Krisztus testévé és a bort Krisztus véréve. Amit a Szentlélek megérint, megszenteltetik
és teljesen atlényegul.”[25] Aranyszaju Szent Janos is kiemeli, hogy a pap segitségul hivja a
Szentlelket, amikor bemutatja az aldozatot:[26] a szolga mint lllés — mondja 6 — hivja a Szentlelket,
hogy ,amikor a kegyelem leszall az aldozatra, altala mindenki lelke langra lobbanjon”.[27] Ezért
nagyon fontos a hivok lelki élete szamara, hogy tudatosabba valjék bennik az atvaltoztatas
gazdagsaga: Krisztusnak az utolsé vacsoran kimondott szavaival egyttt ugyanis az anaforaban az
epiklézis is benne van, a kérés az Atyahoz, hogy kuldje el a Szentlélek ajandékat, hogy a kenyér
és a bor Jézus Krisztus testévé és vérévé valjon, s hogy ,az egész kdzosség egyre inkabb
Krisztus testévé legyen”.[28] A Szentlélek, akit a miséz6 az oltarra helyezett kenyér és bor
ajandékara lehiv, ugyanaz, mint aki a hivéket ,egy testté” egyesiti, és az Atya el6tt kedves lelki
aldozatta teszi 6ket.[29]

Az Eucharisztia és az Egyhaz
Az Eucharisztia az Egyhaz oksagi elve

14. Az eucharisztikus Szentség altal Jézus a hiveket beviszi a maga ,6rajaba”; ily médon
megmutatja nekiink a kapcsolatot, amit akart kdzte és kozéttiink, az O személye és az Egyhaz
kozott. Ugyanis maga Krisztus a keresztaldozatban a jegyeseként és a testeként hozta létre az
Egyhazat. Az egyhazatyak hosszasan elmélkedtek Evanak, az alvd Adam oldalabol (vé. Ter
2,21-23), és az Uj Evanak, az Egyhaznak a halal almaba meriilt Krisztus megnyitott oldalabél valé
eredete kapcsolatardl: Krisztus atszurt oldalabol, mondja Janos, vér és viz folyt ki (v6. Jn 19,34), a
szentségek szimbdluma.[30] Annak szemlélése, ,akit atszurtak” (v6. Jn 19,37) eszlinkbe juttatja
az oksagi kapcsolatot Krisztus aldozata, az Eucharisztia és az Egyhaz kozétt. Valdjaban az
Egyhaz ,az Eucharisztiabdl é1”.[31] Mivel az Eucharisztiaban megjelenik Krisztus megvalté
aldozata, mindenekel6tt azt kell felismerniink, hogy ,,0ksagi 6sszefliggés van az Eucharisztia és
az Egyhaz eredete k6z6tt”.[32] Az Eucharisztia maga Krisztus, aki folyamatosan épitve
benniinket, mint a sajat testét, nekiink ajandékozza magat. Eppen ezért abban a megddbbentd
kélcsdnhatasban, mely az Egyhazat épité Eucharisztia és az Eucharisztiat 1étrehoz6 Egyhaz
kozott van,[33] az els6dleges oksagot ez a formula fejezi ki: az Egyhaz azért tudja Gnnepelni és
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imadni az Eucharisztiaban jelenlévd Krisztus misztériumat, mert maga Krisztus el6bb neki
ajandékozta magat a keresztaldozatban. Az Egyhaz lehetésége, hogy ,létrehozza” az
Eucharisztiat, teliesen egészében abban az ajandékozasban gydkerezik, hogy Krisztus neki adta
6nmagat. Ebben az esetben is félfedezhetiink egy meggy6z6 szempontot Szent Janos
megfogalmazasaban: ,O elébb szeretett minket” (1Jn 4,19). igy tehat mi is minden szentmisében
megvalljuk Krisztus ajandékanak elsébbségét. Az Eucharisztia oksagi hatasa az Egyhaz eredetére
végleg foltarja nemcsak a kronoldgiai, hanem ontoldgiai elsébbségét annak, hogy O ,elébb”
szeretett minket. O 6rokre az, aki elébb szeret minket.

Az Eucharisztia és az egyhazi kb6zésség

15. Az Eucharisztia tehat alapvetd az Egyhaz léte és tevékenysége szempontjabol. Ezért az
Oskeresztények ugyanazzal a Krisztus teste kifejezéssel jeldlték Krisztusnak a Sziiz Mariatol
szlletett testét, az eucharisztikus Testet és az Egyhaz testét.[34] Ez a hagyomanyban nagyon
jelenlévé tény segit abban, hogy tudatosabba valjék a Krisztus és az Egyhaz kozotti
elvalaszthatatlansag. Az Ur Jézus, amikor aldozatul ajanlotta magat értiink, 5nmaga
ajandékozasaban hatékonyan elére hirdette az Egyhaz misztériumat. Jelentds, hogy a ll.
eucharisztikus ima, amikor a Szentlelket hivja, igy fogalmazza az imadsagot az Egyhaz
egysegeert: ,Kérve kérunk, gyljtson egybe a Szentlélek mindnyajunkat, akik Krisztus testében és
vérében részesulunk”. Ez a szbveg vilagosan érthetévé teszi, hogy az Eucharisztia Szentségének
valdsaga a hivek egysége az egyhazi kdzdsségben. igy az Eucharisztia ramutat az Egyhazra,
mint a k6z6sség misztériumanak gyodkerére.[35]

Az Eucharisztia és a kdz6sség kdzti kapcsolatra mar Isten Szolgaja, 1. Janos Pal papa folhivta a
figyelmet Ecclesia de Eucharistia enciklikajaban. Ugy beszélt Krisztus emlékezetérél, mint ,az
Egyhazon beliili k6z6sség legnagyobb szentségi megnyilvanulasarol”.[36] Az egyhazi k6zosség
egyseége konkrétan a keresztény kdozdsségekben nyilvanul meg, és megujul az eucharisztikus
cselekményben, mely egyesiti és megkulonbozteti 6ket a részegyhazakban, ,amelyekben és
amelyekbdl az egy és egyetlen katolikus Egyhaz all”.[37] Eppen az egyetlen Eucharisztia
valésaga, melyet minden egyhazmegyében a sajat pluspdkik korul Gnnepelnek, teszi szamunkra
érthetévé, hogy miként allnak fénn a részegyhazak az Egyhazban és az Egyhazbdl. Ugyanis ,az
Ur eucharisztikus testének egyetlen és oszthatatlan volta magaban foglalja az O misztikus
testének egyetlenségét, mely az egy és oszthatatlan Egyhaz. Az eucharisztikus kézéppontbdl
fakad minden (innepld kézosség és minden részegyhaz kellé nyitottsaga: az Ur kitart karjai
vonzzak Oket, s iktatjak be egyetlen és osztatlan testébe”.[38] Ezért az Eucharisztia Gnneplésében
minden hivd a sajat Egyhazaban, azaz Krisztus Egyhazaban van. Ezen eucharisztikus
szempontbdl, ha helyesen értjik, az egyhazi k6zésség természete szerint katolikus valésagnak
mutatkozik.[39] Az egyhazi k6z6sség ezen eucharisztikus gydkerének a hangsulyozasa
hatékonyan hozzajarulhat a Péter székével nem teljes k6z6sségben Iévd egyhazakkal és egyhazi
k6zdsségekkel folytatott 6kumenikus dialdgushoz is. Az Eucharisztia ugyanis objektiven az
egyseég erds koteléke a katolikus Egyhaz és az ortodox egyhazak kézott, melyek megbrizték az



14
Eucharisztia misztériumanak eredeti és sértetlen természetét. Ugyanakkor az Eucharisztia
egyhazi jellegébdl kdvetkezben kivaltsagos téma lehet a reformaciobdl sziletett kozosségekkel
folytatott dialégusban is.[40]

Az Eucharisztia és a szentségek

Az Egyhaz szentségi természete

16. A Il. Vatikani Zsinat emlékeztet arra, hogy ,az dsszes szentség, mint minden mas egyhazi
szolgalat és az apostoli tevékenység is, a szent Eucharisztiahoz tartozik és rea iranyul. Az
Eucharisztiaban ugyanis benne van az Egyhaz minden lelki java, tudniillik maga Krisztus, a mi
huasvéti baranyunk és él6 kenyerunk. Teste a Szentlélek altal €16 és éltets test: életet ad az
embereknek, és ezzel felszdlitja és készteti 6ket, hogy 6nmagukat, munkajukat €s minden
teremtményt dvele egyutt aldozatul mutassanak be.”’[41] Az Eucharisztianak a tdbbi szentséggel
és a keresztény egzisztenciaval valé e bensdséges kapcsolatat gydkerében értjik meg, amikor
maganak az Egyhaznak a misztériumat ugy szemléljiik, mint szentséget.[42] E javaslatra
vonatkozoan a Il. Vatikani Zsinat tanitja, hogy ,az Egyhaz Krisztusban mintegy szentsége, azaz
jele és eszkdze az Istennel valé bensdséges egyesuilésnek és az egész emberi nem
egysegenek”.[43] Miként Szent Ciprian mondja, az Egyhaz, amennyiben ,az Atya, a Fiu és a
Szentlélek egységétél egyesitett nép”,[44] a szentharomsagos k6zdsség szentsége.

A tény, hogy az Egyhaz ,az Udvdsség egyetemes szentsége”,[45] mutatja, hogy a szentségi
,2okonémia” [Udvrend] mennyire meghatarozza a moédot, ahogyan Krisztus, az egyetlen Gdvozitd, a
Szentlélek kdzvetitésével eléri sajatos korulmények kdzotti 1étlinket. Az Egyhaz kapja és
ugyanakkor kifejezi 6nmagat a hét szentségben, melyek révén Isten kegyelme konkrétan
befolyasolja a hivok létét, azért, hogy az egész Krisztustdl megvaltott élet Isten el6tt kedves
kultussza valjon. Ebben a tavlatban szeretnék hangsulyozni néhany elemet, melyeket a Szinddusi
Atyak emeltek ki, s melyek segithetnek megérteni valamennyi szentség Eucharisztiaval valo
kapcsolatat.

|. Az Eucharisztia és a keresztény beavatas

Az Eucharisztia a keresztény beavalas teljessége

17. Ha az Eucharisztia valéban az Egyhaz életének és kiildetésének forrasa és csucspontja, abbdl
mindenekel6tt az kdvetkezik, hogy a keresztény beavatasnak arra kell iranyulnia, hogy
lehetéséget nyisson a szentaldozashoz. Erre vonatkoz6an, miként a Szinddusi Atyak mondtak, fol
kell tenni magunknak a kérdést, hogy vajon keresztény kozdsségeinkben eléggé tudatos-e a
keresztség, a bérmalas és az Eucharisztia k6z6tti kapcsolat.[46] Ugyanis soha nem
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feledkezhetlink meg arrdl, hogy az Eucharisztia miatt lettink megkeresztelve és megbérmalva. Ez
arra kotelez, hogy a lelkipasztori gyakorlatban a keresztény beavatas egységesebb szemléletét
tartsuk szem el6tt. A keresztség szentsége, mellyel hasonléva valtunk Krisztushoz,[47]
beletestesliltink az Egyhazba és Isten fiaiva valtunk, a kapu a tébbi szentséghez. Ezaltal tagjai
lettlink Krisztus egyetlen testének (v6. 1Kor 12,13), a papi népnek. Az eucharisztikus aldozatban
valo6 részvétel pedig tékéletesiti bennliink mindazt, amit a keresztségben ajandékul kaptunk. A
Szentlélek ajandékait is Krisztus testének épllésére kaptuk (1Kor 12), és arra, hogy erésebb
tanusagot tudjunk tenni az evangélium mellett a vilagban.[48] Ezért a szentséges Eucharisztia
teljesiti be a keresztény beavatast és lesz k6zéppontja és célja az egész szentségi életnek.[49]

A beavatas szentségeinek sorrendje

18. Ebben az 6sszefliggésben figyelmet kell szentelnlink a beavatas szentségeinek sorrendjére.
Az Egyhazban kilénféle hagyomanyok élnek. E kilénbdzéség nyilvanvaléan megmutatkozik Kelet
egyhazi szokasaiban[50] és a nyugati gyakorlatban, amennyiben kilénbség van a felnéttek
beavatasa[51] és a kisgyermekek beavatasa k6z6tt.[52] De e kulénbségek nem dogmatikus
természetliek, hanem lelkipasztori jellegliek. Konkrétan tisztazni kell, milyen gyakorlat segitheti
jobban a hivéket abban, hogy az Eucharisztia szentsége k6zéppontba keruljon, mely felé az
egeész beavatas tart. A Puspoki Konferenciak, szorosan egyuttmikddve a Romai Kuria illetékes
Dikasztériumaival, vizsgaljak meg a beavatas jelenlegi gyakorlatanak hatékonysagat, hogy a
keresztény embert k6z6sségeink neveld tevékenysége egyre nagyobb érettségre segitse, annak
érdekében, hogy igazi eucharisztikus beallitottsagra tehessen szert mindennapi életében, és igy
képes legyen korunknak megfelel6 mdédon szamot adni reményérdl (vo. 1Pt 3,15).

A beavatas és az egyhazi k6z6sség, illetve a csalad

19. Mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy az egész keresztény beavatas a megtérés utja, melyet
Isten segitségével és allando kapcsolatban az egyhazi k6zésséggel kell végigjarni akkor is, amikor
egy felnétt kéri a bebocsatast az Egyhazba — miként ez azokon a helyeken torténik, ahol el6szor
hirdetik az evangéliumot és sok szekularizalt zénaban —, vagy amikor a szUl6k kérik a
szentségeket gyermekeik szamara. A lelkipasztorkodasban a keresztény csaladot mindig be kell
kapcsolni a beavatasba. A keresztelkedés, a bérmalkozas és az elsé szentaldozas nemcsak
annak szamara fontos pillanat, aki kapja a szentségeket, hanem az egész csaladnak is, melyet az
egyhazi kozésség kuldnféle részeinek tamogatnia kell nevel6 feladataban.[53] Itt szeretném
hangsulyozni az els6 szentaldozas fontossagat. Ez a nap nagyon sok hivé emlékezetében méltan
marad meg ugy, mint az elsd, jollehet még kezdetleges alkalom, amikor folfogta a Jézussal vald
személyes talalkozas fontossagat. A plébaniai lelkipasztorkodasnak ki kell hasznalnia e jelent6s
alkalom adottsagait.

Il. Az Eucharisztia és a kiengesztel6dés szentsége
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Belsé bsszefiiggésik

20. A Szinddusi Atyak joggal allapitottak meg, hogy az Eucharisztia iranti szeretet magaval hozza
a kiengesztel6dés szentségének egyre nagyobb megbecsulését is.[54] Az e két szentség kdzotti
kapcsolat kdvetkeztében az Eucharisztiardl szolo hiteles katekézis nem valaszthaté el a blnbanat
utjara valo batoritastél (vo. 1Kor 11,27-29). Kétségtelen, lathatjuk, hogy korunk hivei mennyire
olyan kulturaban élnek, mely t6rdIni akarja a bln érzékét,[55] és olyan felliletes magatartast
sugall, mely feledteti, hogy a kegyelem allapotaban kell lenniink ahhoz, hogy méltén jarulhassunk
a szentaldozashoz.[56] Valdban, a blntudat elvesztése mindig magaval hoz bizonyos
fellletességet az Isten szeretete iranti fogékonysagban. Nagyon hasznos a hivok szamara, ha
emlékeztetjik ket azokra a mozzanatokra, melyek a szentmisében kifejezik a blntudatot és vele
egyutt Isten irgalmassaganak tudatat.[57] Tovabba az Eucharisztia és a kiengesztel6dés kozotti
kapcsolat emlékeztet arra, hogy a bln soha nem kizardlag egyéni Ggy; hanem mindig megsebzi
az egyhazi kdzosséget is, melynek a keresztség révén része lettliink. Ezért a kiengesztel6dés,
miként az egyhazatyak mondtak, bizonyos faradsagos keresztség,[58] s ezzel azt hangsulyoztak,
hogy a megtérés utjanak a vége a teljes egyhazi k6zdsség helyreallitasa is, mely azzal fejezddik
ki, hogy a megtér6 ujra szentaldozashoz jarul.[59]

Néhany lelkipasztori utalas

21. A Szinddus emlékeztetett arra, hogy a puspdk lelkipasztori feladata gondoskodni arrél, hogy a
sajat egyhazmegyéjében hatarozottan ujjaéledjen az Eucharisztiabdl szileté6 megtérésre nevelés,
és szorgalmazni a hivék kérében a gyakori szentgydnast. A papok mind nagylelkien,
elkotelezetten és hozzaértéssel legyenek készségesek a gydntatasra.[60] E javaslattal
kapcsolatban fol kell hivni a figyelmet arra, hogy templomainkban a gyéntatdszékek jol lathatdk
legyenek és fejezzék ki a szentség tartalmat. Kérem a lelkipasztorokat, hogy gondosan tgyeljenek
a kiengesztel6dés szentségeének kiszolgaltatasara, az altalanos feloldozas gyakorlatat kizarélag a
megnevezett esetekre korlatozzak,[61] tekintettel arra, hogy a blnbanat szentségének rendes
formaja a személyes gyonas.[62] A szentségi feloldozas fontossaganak folfedezése
szempontjabdl minden egyhazmegyében legyen mindig penitenciarius.[63]

Végul az Eucharisztia és a kiengesztel6dés szentsége kapcsolatanak tudatositasa szempontjabdl
nagy segitséget jelenthet az 6nmagunk és az elhunytak részére nyert bucsu kiegyensulyozott és
elmélyult gyakorlata. A bucsuval elnyerjik ,Isten szine el6tt a mar megbocsatott blndkért jaro,
ideig tartd blntetések elengedését”.[64] A bucsuk gyakorlata segit annak megértésében, hogy az
elkdvetett rosszat pusztan a sajat er6nkbdl nem vagyunk képesek helyrehozni, és hogy minden
egyes bln kart okoz az egész kdzosségnek; tovabba mivel a bucsuk gyakorlata kapcsolddik a
Krisztus végtelen érdemeirél és a szentek kdz6sségeének érdemeirél sz6l6 tanitashoz,
megmutatja, ,milyen benséségesen egyek vagyunk egymassal Krisztusban, és hogy kinek-kinek
természetfolotti élete mennyire segitheti a tdbbieket is”.[65] Mivel a bucsuk elnyerésének foltételei
kozott szerepel a gydnas és a szentaldozas, a bucsuk gyakorlata hatékonyan segitheti a hivoket a
megtérés utjan és az Eucharisztia keresztény életben betdltétt kdozponti szerepének
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folfedezésében.

lll. Az Eucharisztia és a betegek kenete

22. Jézus nemcsak a betegek gydgyitasara kildte tanitvanyait (vé. Mt 10,8; Lk 9,2; 10,9), hanem
kildn szentséget is alapitott szamukra: a betegek kenetét.[66] Szent Jakab levele bizonyitja, hogy
ez a szentségi cselekmény mar az elsé keresztény k6zésségben megvolt (vo. 5,14-16).
Amennyiben az Eucharisztia megmutatja, hogy Krisztus szenvedése és halala hogyan alakult at
szeretetté, ugy a betegek kenete a szenveddt hozzakapcsolja ahhoz a félajanlashoz, amelyben
Krisztus 6nmagat adta mindenki idvosségéért, hogy igy a szenvedd ember is a szentek
k6zdsségének misztériumaban részt vehessen a vilag megvaltasaban. A kapcsolat a két szentség
kozott foként a betegség sulyosbodasakor mutatkozik meg: ,A haldokldknak az Egyhaz a betegek
kenete mellett félajanlja az Eucharisztiat, mint utravalét.”[67] Az Atyahoz vald atmentelkor a
Krisztus testében és vérében valo6 részesedés ugy mutatkozik, mint az 6rék élet magva és a
foltamadas ereje: ,aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 6rdék élete van, és én fel
fogom tamasztani 6t az utolsé napon” (v6. Jn 6,54). Mivel a Szent Utravalé féltarja a beteg elétt a
husvéti misztérium teljességét, feltétlendl biztositani kell a benne valo részesedést.[68] A betegek
iranti figyelem és lelkipasztori torédés az egész kozosségnek is javara valik, tudva, hogy amit
egynek a legkisebbek kozil tettiink, maganak Jézusnak tettik (vo. Mt 25,40).

IV. Az Eucharisztia és az Ordo szentsége
Krisztusnak, a fonek személyében

23. Az Eucharisztia és az Ordo szentsége kdzotti belsd dsszefliggés Jézusnak a Conakulumban
elmondott szavaibol kdvetkezik: ,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre” (Lk 22,19). Jézus
ugyanis halalanak eléestéjén megalapitotta az Eucharisztiat, és ugyanakkor alapitotta az Uj
Szdvetség papsagat is. O pap, aldozat és oltar: kdzvetitd az Atyaisten és a nép kozott (vo. Zsid
5,5-10), engesztel6 aldozat (v6. 1Jn 2,2; 4,10), aki 6nmagat ajanlja fol a kereszt oltaran. Senki
nem mondhatja ,ez az én testem” és ,ez az én vérem kelyhe”, csak Krisztusnak, az uj és 6rok
Szdvetség egyetlen fépapjanak nevében és személyében (vo. Zsid 8-9). A Puspoki Szinddus mar
mas gyUlésein targyalta a folszentelt papsag témajat, részben a szolga identitasa,[69] részben a
jeloltek képzése[70] szempontjabdl. llyen koértilmények kézott a legutolsd szinddusi gyllésben
folytatott dialégus fényében néhany olyan értékre kell félhivni a figyelmet, melyek az Eucharisztia
és az Ordo szentsége kozotti kapcsolattal fliggenek dssze. Mindenekelbtt azt kell
hangsulyoznunk, hogy az Ordo és az Eucharisztia kapcsolata féként abban a szentmisében
lathatd, melyet a plspok vagy a pap Krisztusnak, a fének személyében mutat be.

Az Egyhaz tanitasa szerint a papszentelés elengedhetetlen foltétel az Eucharisztia érvényes
Unnepléséhez.[71] Ugyanis ,a folszentelt szolga egyhazi szolgalataban maga Krisztus van jelen
Egyhaza szamara mint testének feje, nyajanak pasztora, a megvaltas aldozatanak fépapja”.[72] A
folszentelt szolga kétségtelenil ,az egész Egyhaz nevében is cselekszik, amikor Isten elé terjeszti
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az Egyhaz imadsagat, és kuléndsen, amikor bemutatja az eucharisztikus aldozatot”.[73] Ezért a
papoknak foltétlendl tudataban kell lennitk, hogy egész szolgalatuknak elsésorban nem
dnmagukat vagy a sajat véleményiket kell kifejeznie, hanem Jézus Krisztust. Ellentmond a papi
mivoltnak minden olyan kisérlet, mely magat a papot akarna a liturgikus cselekmény
fészerepldjéve tenni. A pap elsésorban szolga, €s mindig arra kell térekednie, hogy jel legyen,
mely készséges eszkdzként Krisztus kezében Ora mutat. Ez kiiléndsen megmutatkozik az
alazatban, mellyel a pap vezeti a liturgikus cselekményt, engedelmesen kovetve a szertartast,
melynek elbirasait szivvel-lélekkel megtartja, kertlve mindazt, ami sajat, oda nem valo
el sajat eucharisztikus szolgalatanak azt a felfogasat, mely szerint az nem mas, mint Krisztusnak
és Egyhazanak tett alazatos szolgalat. A papsag, miként Szent Agoston mondta, amoris officium
(,a szeretet szolgalata”),[74] a j6 pasztor szolgalata, aki életét adja a juhokért (v6. Jn 10,14-15).

Az Eucharisztia és a papi célibatus

24. A Szinddusi Atyak hangsulyozni akartak, hogy a szolgalati papsag a szentelés révén
megkoveteli a teljes Krisztushoz hasonulast. Tiszteletben tartva az eltér6 keleti gyakorlatot és
hagyomanyt, hangsulyoznunk kell a papi célibatus mély értelmét, melyet joggal felfoghatatlan
gazdagsagnak tartunk és amelyet az a keleti gyakorlat is megerésit, hogy puspokoét csak azok
kozul valasztanak, akik colibatusban élnek, és nagy tiszteletben tartjak a colebsz papokat. A
papnak e ddéntésében ugyanis kildnleges kifejezést nyer az odaadas, mely hasonlova teszi
Krisztushoz, és 6nmaganak kizarélagosan Isten orszagaért valo folajanlasa.[75] Az a tény, hogy
maga Krisztus, az 6rok pap kuldetését szlizi allapotban élte egészen a keresztaldozatig, biztos
hivatkozasi pont ahhoz, hogy erre vonatkozéan megdrizzik a latin Egyhaz hagyomanyat. Ezért
nem elég a papi colibatust mer6 funkcionalis szempontokbdl megérteni. Valojaban kilénleges
hasonulast jelenit meg maganak Krisztusnak az életstilusahoz. Egy ilyen dontés mindenekelott
jegyesi természeti; azonosulas Krisztusnak, a Vélegénynek a szivével, aki életét adja
Menyasszonyaért. A nagy egyhazi hagyomannyal, a Il. Vatikani Zsinattal[76] és Papa
elédeimmel[77] 6sszhangban hangsulyozom a célibatusban megélt papi élet szépségét és
fontossagat mint a Krisztus, az Egyhaz és Isten orszaga iranti teljes és kizarélagos odaadas jelét,
s ezért megerdsitem kotelezd voltat a latin hagyomany szamara. Az éretten, 6rdommel és
odaaddan megélt papi colibatus az egyik legnagyobb aldas mind az Egyhaz, mind a tarsadalom
szamara.

A paphiany és a hivatasgondozas

25. Az Ordo és az Eucharisztia szentsége kdzotti kapcsolattal 6szszefliggésben a Szinddus
foglalkozott a bizonyos egyhazmegyékben mutatkozé paphiany kérdésével is. A paphiany
nemcsak misszios tertleteken, hanem sok régi keresztény hagyomanyu orszagban is mutatkozik.
A probléma megoldasahoz kétségtelenll hozzasegit a papsag egyenletesebb elosztasa. Ezért
olyan munkara van szikség, mely hajszalérrendszer-szerlen érzékeny. A plspOokdk vonjak be a
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lelkipasztori gondok megoldasaba — sajatos karizmaik figyelembevételével — az Istennek Szentelt
Elet Intézményeit és az Uj egyhazi szervezeteket, és a klérus minden tagjat buzditsak a
készségesebb engedelmességre, hogy az Egyhazat ott szolgaljak, ahol sziikség van rajuk,
aldozatok aran is.[78] Emellett a Szindduson megyvitattak azokat a teendéket is, melyeket
elsésorban a fiatalok kérében a papi hivatas érdekében kellene végrehajtani. Mindazonaltal egy
ilyen helyzet nem oldddik meg egyszerl gyakorlati mesterfogasokkal. Kertlni kell, hogy a
plUspokok — a paphiany miatt egyébként értheté aggddastol inditva — elmulasszak megfeleléen
mérlegelni a hivatasokat és ne engedjenek klldnleges kiképzésre és papszentelésre olyan
jelolteket, akik nem rendelkeznek a papi szolgalathoz szlikséges tulajdonsagokkal.[79] Egy nem
megfelelben képzett klérus, melyet a kell6 mérlegelés nélkul szenteltek fol, aligha fog olyan
tanusagtev6 példat adni, mely alkalmas masokban folébreszteni a vagyat, hogy nagylelkien
valaszoljanak Krisztus hivasara. Val6jaban a hivatasgondozasnak az egész keresztény
k6zdsséget, minden formajaban magaban kell foglalnia.[80] Nyilvanvaléan ebben a hajszalér
rendszer( lelkipasztori munkaban helye van a csaladokkal val6 térédésnek is, melyek gyakran
k6zdmbdsek vagy egyenesen ellenségesek a jelentkez6 papi hivatassal szemben, hogy
nagylelkien nyiljanak meg az élet ajandéka elétt, és neveljék fiaikat arra, hogy az isteni akarat
rendelkezését elfogadjak. Osszefoglalva, baratsagra van sziikségiink ahhoz, hogy a fiataloknak
meg tudjuk mutatni Krisztus kovetésének radikalitasat és vonzo voltat.

Hala és reménység

26. Végquil jobban kell hinnliink és remélnink az isteni kezdeményezésben. Még ha bizonyos
régiokban paphiany van is, nem szabad elveszitenlink a bizalmat, hogy Krisztus tovabbra is
megszolit embereket, akik elhagyva minden mas foglalkozast, teliesen a szent misztériumok
Unneplésére, az evangélium hirdetésére és a lelkipasztori szolgalatra szentelik magukat.
Szeretném kifejezni az egész Egyhaz halajat mindazon puspokdknek és papoknak, akik hliiséges
odaadassal és elkotelezettséggel végzik szolgalatukat. Természetesen az Egyhaz halaja a
diakonusoknak is szdl, akik a kézratételt ,nem a papsagra, hanem a szolgalatra”[81] kaptak.
Miként a Szinodusi Gyulés ajanlotta, kilénleges halaval fordulok a Fidei donum-papokhoz, akik
hozzaértéssel és nagylelk(i odaadassal épitik a kozdsséget, hirdetve Isten Igéjét és megtdrve az
Elet kenyerét, nem kimélve energiajukat az Egyhaz kiildetésének szolgalataban.[82] Halat kell
adnunk Istennek nagyon sok papért, akik Krisztus szolgalataban szenvedtek, egészen életiik
folaldozasaig. Az 6 életuk tényekben mutatja meg, mit jelent maradéktalanul papnak lenni.
Megrendit6 tanusagtételekrél van szd, melyek sok ifjut indithatnak arra, hogy kdvessék Krisztust
és életuket adjak masokért, igy talalva meg igazi sajat életiket.

V. Az Eucharisztia és a hazassag
Az Eucharisztia jegyesi szentség

27. Az Eucharisztia, a szeretet szentsége, klilénleges kapcsolatot mutat a hazassagban egyesiilt
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férfi és n6 szeretetével. Korunk egyik igénye e kapcsolat elmélyitése.[83] Il. Janos Pal papa tobb
alkalommal is beszélt az Eucharisztia jegyesi jellegérél, és a hazassag szentségével valo
kulénleges kapcsolatardl: ,Az Eucharisztia megvaltasunk szentsége. A Vélegény és a
Menyasszony szentsége.”[84] Egyébként ,az egész keresztény élet magan viseli Krisztus és az
Egyhaz jegyesi szeretetének jegyét. Mar a keresztség, a belépés Isten népébe, menyegzdi
misztérium; mintegy menyegzadi furd6, mely megel6zi a menyegz6éi lakomat, az Eucharisztiat.”[85]
Az Eucharisztia kimerithetetlen médon megerésiti minden keresztény hazassag félbonthatatlan
egyseget és szeretetét. A keresztény hazassagban ugyanis a szentség erejébdl a hazastarsi
kotelék bensdleg 6sszefligg a volegény Krisztus €s a menyasszony Egyhaz eucharisztikus
egysegevel (vo. Ef 5,31-32). A kdlcsbnds hazassagi beleegyezésnek, melyet a férj és a feleség
Krisztusban egymasnak ajandékoz, s mely az életnek és a szerelemnek a kozdsségébe allitja
Oket, szintén eucharisztikus dimenzidja van. Ugyanis Szent Pal teoldgiajaban a hazastarsi
szeretet Krisztus Egyhaza iranti szeretetének szentségi jele, annak a szerelemnek, melynek
csucspontja a kereszt, Krisztus emberiséggel val6 ,naszanak” kifejezése, mely ugyanakkor forrasa
és kdzéppontja az Eucharisztianak. Ezért az Egyhaz |élekben nagyon kdzel van mindazokhoz,
akik csaladjukat a hazassag szentségére alapitottak.[86] A csalad — a csaladi egyhaz[87] — az
Egyhaz életének elsbdleges tere, kuldndsen a gyermekek keresztény nevelése szempontjabdl
dontd szerepe miatt.[88] A Szinddus ebben az dsszefliggésben ajanlotta a né csaladon és
tarsadalmon beldli paratlan kildetésének elismerését, védelmét és tamogatasat.[89] A n6 feleség
€s anya szerepe massal nem helyettesithetd érték, melynek soha nem szabad elsilanyulnia.

Az Eucharisztia és a monogam hazassag

28. A hazassag, a csalad és az Eucharisztia bels6 6sszefliggésének fényében fontolora vehetlink
néhany lelkipasztori problémat. A hiiséges, félbonthatatlan és kizardlagos kotelék, mely egyesiti
Krisztust és az Egyhazat, s melynek szentségi kifejezése az Eucharisztia, 0szszecseng azzal az
eredeti, antropoldgiai adattal, hogy a férfinak végérvényesen csak egy ndvel szabad egyestilnie,
és viszont (vo. Ter 2,24; Mt 19,5). A gondolatok e horizontjan foglalkozott a Plispdki Szinbdus
azzal a gyakorlati lelkipasztori kérdéssel, mely azokon a terlleteken merl fél, ahol az
evangéliumot poligamiaban él6knek hirdetik. Akik ilyen helyzetben élnek és megnyilnak a
keresztény hit el6tt, azokat segiteni kell, hogy emberi felfogasukat bele tudjak illeszteni Krisztus
radikalis ujdonsagaba. A katekumenatus soran Krisztus a maguk sajatos allapotaban szélitjia meg
és hivja — bizonyos sziikséges lemondasok aran — a teljes egyhazi k6zésségbe, a szeretet teljes
igazsagara Oket. Az Egyhaz tapintatos, ugyanakkor hatarozott lelkipasztori tevékenységgel kiséri
Oket,[90] mindenekelbtt azaltal, hogy megmutatja nekik a keresztény misztériumokbdl az emberi
természetre és érzelmekre sugarzo fényt.

Az Eucharisztia és a hazassag félbonthatatlansaga

29. Ha az Eucharisztia kifejezi Istennek Krisztusban az O Egyhaza iranti szeretetének
visszafordithatatlansagat, akkor érthet6, miért foglalja magaban a hazassag szentségével
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kapcsolatban azt a félbonthatatlansagot, melyre minden igazi szeretet csak vagyodhat.[91]
Nagyon is indokolt tehat az a lelkipasztori figyelem, melyet a szindbdus azokra a fajdalmas
helyzetekre forditott, melyekben nem kevés hivé él, akik miutan megkototiek a szentségi
hazassagot, elvaltak és Uj hazassagot koétottek. Fajdalmas és bonyolult lelkipasztori probléma ez,
a mai tarsadalmi élet valésagos csapasa, mely egyre ndvekvé mértékben éri el a katolikus
terlleteket is. A pasztoroknak az igazsag iranti szeretetbdl kdtelességuik jol folmérni a kiilénbdzé
helyzeteket, hogy az egyes hivoket lelkileg megfeleléen segiteni tudjak.[92] A Puspdki Szinédus
megerdsitette az Egyhaz Szentirason alapul6 gyakorlatat (v6. Mk 10,2-12), tudniillik hogy nem
engedi szentségekhez jarulni az ujrahazasodott elvaltakat, mert helyzetik és életallapotuk
objektive ellentmond a Krisztus és az Egyhaz kdzotti szeretet Eucharisztia szentségében jelzett és
benne megvalosuld egységének. Mindazonaltal az ujrahdzasodott elvaltak helyzetik ellenére
tovabbra is az Egyhazhoz tartoznak, mely kuldnleges figyelmet fordit rajuk, és azt kivanja, hogy
amennyire csak lehetséges, keresztény stilusban éljenek: vegyenek részt a szentmisén, anélkdl,
hogy aldoznanak, hallgassak Isten Igéjét, végezzenek szentségimadast, imadkozzanak, vegyenek
részt a kozosségi életben, tartsanak bensdséges kapcsolatot egy pappal vagy egy lelkivezetével,
gyakoroljak odaaddan a szeretetet, a blnbanat cselekedeteit, €s gyermekeiknek legyenek jo
neveldik.

Ahol jogos kételyek merilnek fol a megkétodtt szentségi hazassag érvényessége korul, minden
szlkségeset meg kell tenni a kétség megalapozottsaganak tisztazasaért. A kanonjog teljes
megtartasa mellett[93] biztositani kell az egyhazi birésagok 1étét, lelkipasztori jellegliket, korrekt és
gyors tevékenységuket.[94] Minden egyhazmegyében elegend6 szamu, megfeleléen folkészitett
személynek kell lennie az egyhazi birésagok helyes mikodéséhez. Emlékeztetek arra, hogy
,Sulyos kotelesség” annak biztositasa, hogy az Egyhaz intézményes tevékenysége a birésagokon
egyre kozelebb alljon a hivekhez”.[95] Mindazonaltal el kell kerliini még a latszatat is annak, hogy
a lelkipasztori gondossag ellentétben all a joggal. Sokkal inkabb abbdl a foltételezésbdl kell
kiindulni, hogy a jog és a lelkipasztorkodas alapvet6 talalkozasi pontja az igazsag szeretete: ez
ugyanis nem valami elvont dolog, hanem ,minden hivé emberi és keresztény életutjaba
integralisan beépil”.[96] Végul ahol nem ismerik el a hazastarsi kételék semmisségét és objektiv
kérilmények visszafordithatatlanna teszik az egyittélést, az Egyhaz ezeket a hivéket arra
batoritja, hogy kapcsolatukat Isten torvényének kdvetelményei szerint, mint baratok, mint fivér és
néveér élijek meg; igy visszatérhetnek az eucharisztikus asztalhoz, megtartva az egyhazi
gyakorlatban bevalt szokasokat. Hogy egy ilyen megoldas lehetséges és gyimdolcs6zd legyen,
tamogatast kell kapnia a lelkipasztorok és megfeleldé egyhazi kezdeményezések részérdl, de soha
nem szabad az ilyen kapcsolatokat megaldani, nehogy a hivék kérében zavar tdmadjon a
hazassag értékére vonatkoz6an.[97]

Tekintettel a kulturalis kérilmények bonyolultsagara, melyek k6zott az Egyhaz sok orszagban él, a
Szinddus ajanlotta, hogy a lelkipasztorok igen nagy gondot forditsanak a jegyesoktatasra és
annak el6zetes kideritésére, hogy a jegyesek tisztaban vannak-e a hazassag szentsége
érvényességének elengedhetetlen feltételeivel. Ennek komoly megvizsgalasa elkerilhetdveé teszi,
hogy keét fiatal pusztan érzelmi inditékbdl vagy felszines meggondolassal olyan felel6sséget
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vallaljon, melyet késdbb nem tudnak viselni.[98] Tulsagosan nagy az az érték, amelyet az Egyhaz
€s az egeész tarsadalom a hazassagtol és a ra alapul6 csaladtol var, ezért semmifajta lelkipasztori
er6feszitést nem szabad soknak tartani. A hazassag és a csalad olyan intézmény, melyet
tamogatni kell és meg kell 6vni minden lehetséges hamisitastol, mert ami kar ezeket éri, valéjaban
az emberi egyuttélést IéEnyegében sebzi meg.

Az Eucharisztia és az eszkatolégia
Az Eucharisztia az uton lévé embernek szo6l6 ajandék

30. Amennyiben igaz, hogy a szentségek az id6ben — a fltamadott Krisztus gy6zelmének teljes
megnyilvanulasa felé — zarandoklé Egyhazhoz tartozé dolgok,[99] akkor az is igaz, hogy
kiléndsen az eucharisztikus liturgiaban lehetéséget kapunk az eszkatologikus beteljesedés
izlelésére, mely felé minden ember és az egész teremtés tart (v6. Rom 8,19 sk.). Az ember igazi
€s 0rok boldogsagra teremtetett, melyet egyeddl Isten szeretete képes megadni. De a mi
megsebzett szabadsagunk eltévedne, ha lehetetlen volna mar most valamit megtapasztalnunk az
eljovendd beteljesedésbdl. Egyébként minden embernek, hogy megfeleld iranyban tudjon haladni,
a végsd cél felé kell iranyulnia. E végsé cél valdjaban maga az Ur Krisztus, a biinnek és a
halalnak legy6z6je, aki kildnleges moédon jelenik meg kdzottliink az eucharisztikus tnneplésben.
igy bar még ,idegenek és zarandokok” (1Pt 2,11) vagyunk ebben a vilagban, a hitben mar
részesedlnk a féltamadott élet teljességében. Az eucharisztikus lakoma, amikor foltarja hatarozott
eszkatologikus dimenzidjat, segitségére jon uton lévé szabadsagunknak.

Az eszkatologikus lakoma

31. E misztériumra reflektalva elmondhatjuk, hogy Jézus a maga eljdvetelével kapcsolatba kertilt
az lzrael népében, az egész emberiségben és alapjaban magaban a teremtésben jelenlévd
varakozassal. Onmaga odaajandékozaséaval objektive megkezdte az eszkatologikus idét. Krisztus
eljott, hogy meghirdesse Isten szétszort népének 6sszegyujtését (vo. Jn 11,52), azaltal, hogy
vildgosan kifejezte szandékat, hogy dssze akarja gydijteni a szdvetség kdzdsségeét, beteljesitve
Istennek az 6satyaknak adott igéreteit (vo. Jer 23,3; 31,10; Lk 1,55.70). A tizenkettd
meghivasaban — mely Izrael tizenkét térzsével kapcsolatos — €s megvaltd halala elétt az utolso
vacsoran rajuk bizott parancsban, hogy iinnepeljiék az O emlékezetét, Jézus megmutatta, hogy az
egész altala alapitott kdzdsségre at akarja ruhazni a feladatot, hogy a térténelemben az Obenne
megkezdett eszkatologikus egység jele és eszkdze legyen. Eppen ezért minden eucharisztikus
Unneplésben szentségileg megvalosul Isten népének eszkatologikus egyesulése. Az
eucharisztikus lakoma szamunkra a végsé lakoma elévételezése, melyet elére hirdettek a profétak
(v. 1z 25,6-9) és az Ujszdvetség mint ,a barany menyegzéjét” (Jel 19,7.9) irja le, melyet a
szentek k6z6sségének 6romeében Unnepelnek.[100]
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Imadsag az elhunytakért

32. Az eszkatologikus linneplés — melyben az Ur halalat hirdetjiik és hittel valljuk az O
féltamadasat, varva eljdvetelét — az eljévendd dicsdség zaloga, melyben a mi testlink is meg fog
dicséiilni. Udvdsségiink emlékezetét (innepelve erésédik benniink a test féltamadasanak reménye
és a lehetéség reménye, hogy szemtdl szembe ujra talalkozhatunk azokkal, akik eléttlink jartak a
hit jelével. E horizonton a Szinddusi Atyakkal egyutt szeretném emlékeztetni az 6sszes hivoket az
elhunytakért mondott kdzbenjaré imadsag fontossagara, kiilénésen az értik folajanlott
szentmisékben,[101] hogy megtisztulva eljussanak Isten boldogitd szinelatasara. Az Unnepelt és
imadott Eucharisztiaban rejlé eszkatologikus dimenzio ujrafélfedezésével segitséget kapunk
utunkon és megerdsitést a dicséség reményében (v6. Rom 5,2; Tit 2,13).

Az Eucharisztia és Sz{iz Maria

33. Az Eucharisztia és az egyes szentségek kapcsolatabdl és a szent misztériumok
eszkatologikus jelentésébdl kirajzolodik a keresztény |ét teljes arca, mely arra hivatott, hogy
minden pillanatban lelki kultusz, dnmagabdl félajanlott, Istennek kedves aldozat legyen. Es ha
igaz, hogy mi valamennyien még uton vagyunk reményunk teljes beteljesedése felé, ez nem zarja
ki azt, hogy mar most halaval ismerjik el, hogy mindaz, amit Isten neklink ajandékozott, teljesen
megvalosult Sziz Mariaban, Isten Anyjaban és a mi anyankban: az 6 testben és lélekben tortént
mennybevétele szamunkra a biztos remény jele, mert nekink, akik az idében zarandokolunk,
mutatja azt az eszkatologikus célt, melyet az Eucharisztia szentsége mar most megizleltet vellnk.

A szentséges Szlizben latjuk tdkéletesen megvaldsulva azt a szentségi moédozatot is, mellyel Isten
kozeledik a maga udvozité kezdeményezésével az emberhez és atdleli 6t. Az angyali Gdvozlettdl
plunkosdig a Nazareti Maria ugy jelenik meg, mint akinek a szabadsaga teljesen Isten akaratanak
rendelkezésére all. Az § szepldtelen fogantatasa az isteni szo iranti feltétlen tanulékonysagaban
mutatkozik meg egész kuldnlegesen. Az engedelmes hit hatarozza meg egész életét minden
pillanataban Isten tevékenysége el6tt. A figyelmesen hallgatdé Sziiz teljes 6sszhangban él az isteni
akarattal; 6rzi a szivében az Istentdl jott szavakat, s mozaikszemekként 6sszerakva azokat,
tanulja egyre mélyebben megérteni a hallottakat (v6. Lk 2,19.51); Maria a nagy Hivé, aki teljes
bizalommal Isten kezébe adja magat és rahagyatkozik az O akaratara.[102] Ez a misztérium egyre
intenzivebbé valt, egészen addig, hogy teljesen beleolvadt Krisztus megvalté kiildetésébe. Miként
a ll. Vatikani Zsinat tanitja, ,maga a Boldogsagos Sz{iz is a hit zarandokutjat jarta, Fiaval val6
egybetartozasat hiiségesen vallalta egészen a keresztig, mely alatt az isteni terv szerint ott allt
(v6. Jn 19,25), meggyotort szive eggyeé forrt a szenvedésben Egyszilbttjével, akinek aldozatahoz
anyai lélekkel csatlakozott, szeretetbdl beleegyezve a téle sziletett aldozati Barany folaldozasaba;
végul maga Jézus Krisztus a kereszten haldokolva anyaul adta 6t a tanitvanynak: »Asszony, ime
a te fiad!« (v6. Jn 19,26-27.)"[103] Maria az angyali tdvdzlet pillanatatdl a keresztig hallgatta az
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Igét, aki benne testté lett, s végll elnémult a halal hallgatasaban. Végul 6 az, aki karjaiba vette a
folaldozott, immar élettelen testét annak, aki valoban szerette dvéit, ,mindvégig” (Jn 13,1).
Ezért valahanyszor az eucharisztikus liturgiaban Krisztus testéhez és véréhez kézeledlink, 6hozza
is k6zeledlnk, aki teljesen egyestilve vele, az egész Egyhazért magara vallalta Krisztus aldozatat.
A Szinddusi Atyak joggal mondjak, hogy ,Maria inditotta el az Egyhaz részesedését a Megvaltd
aldozataban”.[104] O a szeplételen, aki foltételek nélkiil elfogadja Isten ajandékat és igy
kapcsolodik az Gdvozités mivéhez. A Nazareti Maria, a szuletd Egyhaz ikonja, a modellje annak,
hogy miként vagyunk hivatva valamennyien befogadni azt az ajandékot, amit Jézus 6nmagabal
készit az Eucharisztiaban.

MASODIK RESZ
AZ EUCHARISZTIA MISZTERIUM, AMELYET UNNEPELNUNK KELL

»Bizony, bizony mondom nektek: Nem Mézes adott nektek kenyeret az égbdl,
hanem Atyam adja nektek az igazi mennyei kenyeret” (Jn 6,32)

A lex orandi és a lex credendi

34. A Puspoki Szinddus sokat foglalkozott az eucharisztikus hit és Unneplés bensé kapcsolataval,
kiemelte a lex orandi és a lex credendi kdzotti 6sszefliggést, €s hangsulyozta a liturgikus
cselekmény elsébbségét. Az Eucharisztiat mint a hit hitelesen tGnnepelt misztériumat annak
vilagos tudataban kell megélni, hogy a hivé megértés (intellectus fidei) alapjaban mindig
kapcsolatban van az Egyhaz liturgikus cselekményével.[105] E témakoérben a teoldgiai reflexiod
soha nem szakadhat el a Krisztus altal alapitott szentségi rendtél. Masrészt a liturgikus
cselekményt nem szabad csak ugy altalaban tekinteni, elszakitva a hit misztériumatol. A mi hitlink
és az eucharisztikus liturgia forrasa ugyanis egy és ugyanaz az esemény: az ajandék, melyben
Krisztus 6nmagat adta a husvéti misztériumban.

A szépség és a liturgia

35. A hitt és Unnepelt misztérium kapcsolata kildnleges mddon nyilvanul meg a szépség teoldgiai
és liturgikus értékében. A liturgianak ugyanis, mint a keresztény kinyilatkoztatas egészének is,
bens6 kapcsolata van a szépséggel: veritatis splendor, ,az igazsag ragyogasa”. A liturgiaban
félragyog a husvéti misztérium, mely altal maga Krisztus vonz bennlinket magahoz és hiv
k6zdsségbe. Jézusban, miként Szent Bonaventura szokta mondani, a kezdetek szépségét és
ragyogasat szemléljuk.[106] E sajatossag, melyre hivatkozunk, nem puszta esztéticizmus, hanem
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az a mod, ahogyan Isten szeretetének igazsaga elér benninket Krisztusban, elb(ivél és magaval
ragad, ugyhogy kiléptink dnmagunkbodl és vonzédunk a mi igazi hivatasunk, a szeretet felé.[107]
Isten mar a teremtésben bepillantast enged a kozmosz szépségébe és harmodniajaba (vé. Bolcs
13,5; Rom 1,19-20). Az Oszdvetségben béséges jeleit talaljuk Isten hatalma ragyogasanak, mely
dics6ségével egyitt mutatkozik meg a valasztott nép kérében mavelt csodai altal (vo. Kiv 14;
16,10; 24,12—18; Szam 14,20-23). Az Ujszbvetségben végleg beteljesedik a szépség e
megnyilvanulasa Istennek Jézus Krisztusban adott kinyilatkoztatasaban:[108] O az isteni dicséség
teljes kinyilatkoztatasa. A Fiu megdicsdulésében az Atya dicsGsége tukrozédik és kozli Gnmagat
(v6.Jn 1,14; 8,54; 12.28; 17,1). Mindazonaltal ez a szépség nem egyszerlen a formak
harméniaja; ,a legszebb az emberek fiai kdzott” (Zsolt 45[44],3) titokzatosan az is, akinek ,nem
volt szépsége, sem ékessége, hogy szemléljik 6t” (Iz 53,2). Jézus Krisztus megmutatja nekunk,
hogy a szeretet igazsaga hogyan tudja atformalni a halal sétét misztériumat a féltdmadas ragyogo
fényességévé. it Isten dics6ségének ragyogasa meghalad minden evilagi szépséget. Az igazi
szépség Isten szeretete, mely véglegesen a husvéti misztériumban mutatkozott meg irantunk.

A liturgia szépsége része ennek a misztériumnak; Isten dicséségének legmagasabb rendi
kifejezése, s bizonyos értelemben az Eg lehajlasa a foldre. A megvalto aldozat emlékezete magan
viseli Jézus azon szépségének vonasait, amelyrél Péter, Jakab és Janos tanuskodik, amikor a
Mester Gton Jeruzsalem felé szinében atvaltozott eléttiik (vo. Mk 9,2). Eppen ezért a szépség nem
dekorativ eleme a liturgikus cselekménynek; hanem inkabb alkotd eleme, mint maganak Istennek
és az O kinyilatkoztatasanak sajatossaga. Mindennek azt kell tudatositania benniink, hogy
mekkora figyelmet kell forditanunk arra, hogy a liturgikus cselekmény a maga természetének
megfeleléen ragyogni tudjon.

Az eucharisztikus Gnneplés a ,teljes Krisztus” miive
A teljes Krisztus a fében és a testben

36. A liturgia bens6 szépségeének alanya a féltamadott és a Szentlélekben megdicsélilt Krisztus,
aki magaba foglalja cselekményében az Egyhazat.[109] Ebben a tavlatban nagyon meggy6z6
Szent Agoston szavaira hivatkozni, melyek hatasosan irjak le az Eucharisztia hitének e
dinamikajat. A nagy hippoi szent az eucharisztikus misztériumra hivatkozva kiemeli, hogy Krisztus
mennyire hasonlova tesz benninket 6nmagahoz: ,A kenyér, melyet az oltaron lattok, melyet
megszentelt Isten szava, Krisztus teste. A kehely, pontosabban amit a kehely tartalmaz, melyet
megszentelt Isten szava, Krisztus vére. Ezekkel az Ur Krisztus nekiink akarta adni a testét és a
véreét, melyet kiontott értiink a blnodk bocsanatara. Ha ezeket jol veszitek magatokhoz, ti magatok
azza valtok, akit magatokhoz vettetek.”[110] Eppen ezért ,nem csupan krisztusiva, hanem magava
Krisztussa valunk”.[111] EbbdIl kdvetkezben szemlélhetjik Isten titokzatos tevékenységét, mely
mélységes egységet hoz létre az Ur Jézus és kdzéttiink: ,Nem szabad tehat azt hinniink, hogy
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Krisztus csak a fében van és a testben nincsen, hanem O teljes egészében a fében is és a
testben is jelen van”.[112]

Az Eucharisztia és a féltamadott Krisztus

37. Mivel tehat az eucharisztikus liturgia Iényege szerint actio Dei, ,Isten cselekménye”, amely a
Szentlélek altal bevon bennlinket Jézusba, alapja nem a mi dnkényes intézkedésunktdl figg és
nem kovetheti a pillanatnyi divat valtozasait. Itt is érvényes Szent Pal kétségbevonhatatlan tétele:
,A lerakott alapon kivil, amely Jézus Krisztus, mast senki nem rakhat” (1Kor 3,11). Emellett a
nemzetek apostola biztosit afelél, hogy az Eucharisztiaval kapcsolatban nem a maga személyes
tanitasat kozli, hanem azt, amit maga is kapott (v6. 1Kor 11,23). Az eucharisztikus Unneplés
ugyanis az élé hagyomanyt foglalja magaban. Az Egyhaz az eucharisztikus aldozatot Krisztus
parancsanak engedelmeskedve mutatja be a féltdmadott megtapasztalasa és a Szentlélek
kiaradasa alapjan. Ezért a keresztény kdzdsség kezdettdl fogva az Ur napjan gydilt 6ssze a
kenyértérésre. A nap, amelyen Krisztus foltdmadt a halottak kézll, a vasarnap, a hét elsé napja,
melyben az 6szbévetségi hagyomany a teremtés elsé napjat latta. A teremtés napja most az ,Uj
teremtés” napja lett, szabadulasunk napja lett, melyen megemlékeziink a meghalt és féltamadott
Krisztusrdl.[113]

Ars celebrandi, ,az Ginneplés miivészete”

38. A Szinddus folyaman tébbszdr is félmerdlt az ajanlas, hogy el kell kerlilni minden lehetséges
szétvalasztast az ars celebrandi, azaz az eldirasoknak megfelel6 Ginneplés mlvészete és a hivek
teljes, aktiv és gyimolcs6zd részvétele kozott. Ugyanis az elsd foltétel, mellyel elésegithetjik
Isten népének a szent szertartasban valo6 részvételét, maganak a szertartasnak a megfeleld
végzése. Az ars celebrandi az actuosa participatio legjobb feltétele.[114] Az ars celebrandi a
liturgikus elbirasok teljes egésze iranti hivd engedelmességbdl fakad, mert épp ez az Unneplési
mod biztositja 2000 éve az 6sszes hivok hitéletét, akik arra hivatottak, hogy mint Isten népe,
kiralyi papsag és szent nemzet (vo. 1Pt 2,4-5.9) éljék at az Gnneplést.[115]

A plspdk, ,a leiturgosz”

39. Jdllehet Isten egész népe részt vesz az eucharisztikus liturgiaban, az Ginneplés pontos
végzése azonban kikerilhetetlenll azok feladata, akik megkaptak az Ordo szentségét. A
plUspokoknek, a papoknak és a diakonusoknak — mindegyikiiknek a maguk fokozataban — f6
kotelességiknek kell tekintenilik az Ginneplést.[116] Mindenekel6tt a megyésplspdknek: ugyanis 6
mint ,Isten misztériumainak els6é szétosztdja a rabizott részegyhazban, az egész liturgikus élet
Orzdje, eldmozditoja és vezetdje”.[117] Mindez donts jelentdségl a részegyhazak életében,
nemcsak azért, mert a puspokkel vald k6zdsség a foltétele annak, hogy joghatésaga teriletén
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minden Unneplés torvényes legyen, hanem azért is, mert 6 maga kiemelked6 mdédon sajat
egyhazanak leiturgosza.[118] Neki kell biztositania egyhazmegyéjében az Gnneplések harmonikus
egyseget. Ezért ,a plspoknek kell gondoskodnia arrdl, hogy a papok, a diakonusok és a hivek
egyre inkabb megértsék a szertartasok és a liturgikus szévegek hiteles értelmét, és igy eljussanak
az Eucharisztia tevékeny és gyimdlcs6zd tnneplésére”.[119] Klléndsen buzditok arra, hogy
tegyenek meg minden szlikségeset annak érdekében, hogy a székesegyhazban végzett plspoki
liturgia az el6irasok teljes megtartasaval térténjék, hogy igy a terileten lévé 6sszes templomok
mintaképének lehessen tekinteni.[120]

A liturgikus kényvek tiszteletben tartasa és a jelek gazdagsaga

40. Amikor az ars celebrandi fontossagat hangsulyozzuk, vilagossa valik a liturgikus elGirasok
ertéke is.[121] Az ars celebrandinak tdmogatnia kell a szent iranti érzéket és azoknak a kilsé
formaknak a hasznalatat, melyek ezt az érzéket nevelik, mint pl. a szertartas, a liturgikus ruhak, a
berendezés és a szent hely harméniaja. Az eucharisztikus Ginneplésnek nagyon javara valik, ha a
papok és a liturgikus lelkipasztorkodas felelései gondot forditanak a hatalyos liturgikus konyvek és
eldirasok megismertetésére, valamint a Rémai Misekdnyv Altalanos Rendelkezései és a
Szentmise Olvasmanyrendje gazdagsaganak bemutatasara. Az egyhazi k6zésségekben talan
foltételezhetd lenne ezek ismerete és helyes értékelése, de gyakran nem igy van. Valdban
ezeknek a szbvegeknek a tartalma nagyon gazdag, Orzik és kifejezik Isten zarandok népének a
hitét 2000 éves térténelmében. Tovabba a helyes ars celebrandi szempontjabdl fontos, hogy
figyeljink a liturgiaban hasznalatos 6sszes kifejezési formara: a beszédre és az énekre, a
gesztusokra és a csdndre, a mozgasokra és a ruhak liturgikus szinére. A liturgia ugyanis
természete szerint a kdzlés valtozatos regisztereit hasznalja, melyek az egész embert meg tudjak
szolitani. A gesztusok egyszerlisége és a meghatarozott sorrendben és kell6 idében adott jelek
jézansaga tdobbet k6zdlnek és jobban bekapcsoljak a résztvevoket, mint a felesleges
mavészieskedések. A szertartas sajatos strukturaja iranti figyelem és engedelmesség, mik6zben
kifejezik az Eucharisztia ajandék jellegének elismerését, megmutatjak a szolga akaratat is, hogy
alazattal és halaval akarja fogadni ezt a kimondhatatlan ajandékot.

A mivészet az (nneplés szolgalataban

41. A szépség és a liturgia kozti mély 6sszefliggés miatt nagy figyelmet kell forditanunk minden
mivészeti megnyilvanulasra, ami az inneplés szolgalataban all.[122] Az ars sacra, a ,szent
mivészet” fontos része kétségtelentl a templomi épitészet,[123] melyben kiemelkedd szerepe
van a szentély részeinek: az oltarnak, a feszlletnek, a tabernakulumnak, az ambdnak és a papi
széknek. Szem el6tt kell tartani, hogy a szakralis épitészet célja az, hogy a hit misztériumait s
klléndsen az Eucharisztiat tnneplé Egyhaz szamara megfeleld teret alkossunk a liturgikus
cselekmények végzéséhez.[124] A keresztény templom természetét ugyanis az a liturgikus
cselekmény hatarozza meg, mely foltételezi a hivék dsszejovetelét [ecclesia), akik Isten
templomanak él6 kévei (v6. 1Pt 2,5).
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Ugyanez az elv érvényes az egész szent mivészetre, kilondsen a festészetre és a szobraszatra,
melyekben a vallasos ikonografianak a szentségek jelentését foltard oktatasra [szentségi
musztagogia] kell iranyulnia. Azoknak a formaknak komoly ismerete, melyeket a szent mivészet
az évszazadok soran kialakitott, nagy segitséget jelent azok szamara, akik a megbizast adjak az
épitészeknek és a mlvészeknek a liturgikus cselekményhez kapcsol6doé alkotasok elkészitésére.
Ezért elengedhetetlen, hogy a szeminaristak és a papok képzésében fontos tantargyként helyet
kapjon a mlivészettérténet, kiilénds hangsullyal a liturgikus szabalyok szerint éplilt szakralis
épuletekre. Roviden dsszefoglalva, mindabban, ami az Eucharisztiaval kapcsolatos, érvényestlnie
kell a szépérzéknek. Figyelmet és gondossagot kell forditani a liturgikus ruhakra, a butorzatra és a
szent edényekre is, hogy szerves egységben ébresszék az Isten misztériumat megilleté
csodalatot, kifejezzék a hit egységét és ndveljék az ahitatot.[125]

A liturgikus ének

42. Az iinneplés mivészetében kiemelkedd helyet foglal el a liturgikus ének.[126] Szent Agoston
méltan mondja egyik hires beszédében: ,Az Uj ember tudja, hogy milyen az Uj ének. Az éneklés az
orom kifejezése, s ha kicsit figyelmesebben meggondoljuk, a szeretet kifejezése.”[127] Isten
Unneplésre 6sszegyllt népe Isten dicséretét énekli. Az Egyhaz a maga 2000 éves torténete
folyaman olyan zenét és énekeket alkotott és alkot ma is, melyek a hitnek és a szeretetnek
Oréksége, amely nem veszhet el. A liturgiaban valojaban nem mondhatjuk, hogy minden ének
egyforma értékd. E tekintetben kertlni kell a feluletes improvizaciét vagy az olyan zenei mifajok
bevezetését, melyek nincsenek tekintettel a liturgia tartalmara. A liturgia elemeként az éneknek be
kell épulnie az Gnneplés sajatos formajaba.[128] Kbvetkezésképpen teljesen — szdvegében,
dallamaban, megszélalasaban — meg kell felelnie az Ginnepelt misztérium tartalmanak, a szertartas
részeinek és a liturgikus idéknek.[129] Végezetlil figyelembe véve a kilénb6z6 dicséretes
iranyzatokat és hagyomanyokat, kivanom — a Szinddusi Atyak kérésének megfeleléen —, hogy
kellben értékeljék a gregorian éneket,[130] mint a rdmai liturgia sajat énekét.[131]

Az eucharisztikus linneplés részei

43. Miutan szoltam az ars celebrandi szindduson folmertlt tartdpilléreirdl, szeretném félhivni a
figyelmet az eucharisztikus Unneplés strukturajanak néhany részére, melyekre a mi korunkban
kilénds gondot kell forditanunk, hogy hiiségesek maradjunk a Il. Vatikani Zsinat altal elinditott
liturgikus megujulas mély szandékahoz, folytatva az egész nagy egyhazi hagyomanyt.

A liturgikus cselekmény belsé egysége

44. Mindenekel6tt reflektalnunk kell a szentmise szertartasanak belsé egységre. Kerdini kell, hogy
akar a katekézisekben, akar az Unneplés modjaban teret adjunk annak a felfogasnak, mely szerint
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a szentmise két részbdl all. Az igeliturgia és az eucharisztikus liturgia — a bevezet6 és a zaro
szertartason kivll — ,oly szorosan dsszetartoznak, hogy egyetlen istentiszteleti cselekményt
alkotnak”.[132] Ugyanis bensé kapcsolat van Isten Igéje és az Eucharisztia kdzott. Isten Igéjét
hallgatva szlletik vagy er6soédik a hit (v6. Rom 10,17); az Eucharisztiaban a testté lett Ige
dénmagat adja nekiink lelki eledeliil.[133] Es igy ,Isten Igéjének és Krisztus testének két asztalarol
kapja és adja a hiveknek az élet kenyerét’.[134] Ezért allandéan szem el6tt kell tartani, hogy
Istennek az Egyhaz altal a liturgiaban olvasott és hirdetett Igéje a vele egytermészeti céljahoz, az
Eucharisztiahoz vezet.

Az igeliturgia

45. A Szinodussal egyutt kérem, hogy az igeliturgiat mindig jol készitsék el6 és kell6 moédon
végezzék. Eppen ezért nagyon ajanlom, hogy a liturgidkban nagy figyelmet forditsanak arra, hogy
Isten Igéjét jol felkészitett lektorok olvassak. Soha ne feledjik, hogy ,amikor az Egyhaz olvassa a
Szentirast, maga Isten beszél a népéhez és a szavaban jelenlévd Krisztus hirdeti az
evangéliumot”.[135] Ha a kérliimények javalljak, elhangozhat néhany bevezetd sz6, melyek segitik
a hivoket a jobb megértésben. Hogy Isten szavat j6l megértsiik, egyhazias lelkllettel és azzal a
tudattal kell hallgatnunk és befogadnunk, hogy egységben van az eucharisztikus aldozattal.
Ugyanis az Ige, amit hirdetliink és hallgatunk, a megtestesdlt Ige (v6. Jn 1,14), és bens6
kapcsolatban van Krisztus személyével és szentségi jelenlétével. Krisztus nem a multban, hanem
a jelenlinkben beszél, mert jelen van a liturgikus cselekményben. A keresztény kinyilatkoztatas e
szentségi horizontjan[136] Isten Igéjének megismerése és tanulmanyozasa lehetévé teszi, hogy
jobban értékeljuk, tnnepeljik és éljuk az Eucharisztiat. Itt is a maga teljes egészében
megmutatkozik az allitas, mely szerint ,aki nem ismeri a Szentirast, nem ismeri Krisztust”.[137]

E célbodl a hivoket — lelkipasztori kezdeményezésekkel, igeliturgiakkal és imadsagos olvasassal
(lectio divina) — segiteni kell abban, hogy értékelni tudjak a Szentirasnak a szentmise
olvasmanyaiban rejl6 kincseit. Tovabba ne feledkezzink meg az imadsag hagyomanyos
formainak: az Imadrak Liturgigja — foként a Laudes, a Vesperas, a Kompletérium — és a Vigiliak
imadkozasanak tdmogatasarol. A zsoltarok imadkozasa, a szentirasolvasas és a zsolozsma nagy
hagyomanya elvezethet a Krisztus-esemény és az Udvosség rendjének elmélydlt
megtapasztalasahoz, mely gazdagithatja az eucharisztikus nneplés megértését és a benne valo
részvételt.[138]

A homilia

46. Isten Igéjének fontossagaval kapcsolatban merdl fol a homilia minésége javitasanak
szUkségesseége. A homilia ugyanis ,a liturgikus cselekmény része”;[139] az a feladata, hogy
segitse Isten Igéjének teljesebb megértését és hatékony megvalodsitasat a hivok életében. Ezért a
folszentelt szolgaknak ,a Szentiras megfelel6 ismeretére tamaszkodva gondosan el6 kell
készitenitk a homiliat”.[140] Kertljék az elvont vagy teljesen altalanossagokban mozgd6 homiliat.
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Kérem azokat, akik homiliat mondanak, hogy Isten hirdetett Igéjét szorosan kdssék ossze a
szentségi Unnepléssel[141] és a kdzdsség életével, oly modon, hogy Isten Igéje valoban tamasza
és élete legyen az Egyhaznak.[142] Ezért gondolni kell a homilia oktato és buzdité céljara.
Alkalmasnak latszik ezért, hogy a haroméves olvasmanyrendbél kiindulva jol meggondolt
tematikus homiliakat mondjanak végig a liturgikus éven, targyalva a keresztény hit nagy témait, a
Tanitéhivatal tekintélyével a Katolikus Egyhaz Katekizmusaban s legutébb a Kompendiumban
javasolt négy pillérre tamaszkodva: hitvallas, keresztény misztérium tinneplése, élet Krisztusban,
keresztény imadsag.[143]

Az aldozati adomanyok oltarhoz vitele

47. A Szinodusi Atyak folhivtak a figyelmet az aldozati adomanyok atadasara is. Nem egyszer
.KOzjatékrol” van szo6 az igeliturgia és az aldozati liturgia k6zott, amit egyébként az is kizar, hogy a
szentmise két részbdl allo egyetlen cselekmény. Ez az alazatos és egyszer( gesztus nagy
jelentéségu: az oltarhoz vitt kenyérben és a borban Krisztus az egész teremtést atveszi, hogy
atformalja és bemutassa az Atyanak.[144] Az oltarhoz visszik a vilag minden szenvedését és
fajdalmat is, azzal a bizonyossaggal, hogy mindez értékes Isten szemében. E cselekménynek
nincs szuksége oda nem valod bonyolitasokra ahhoz, hogy hiteles tartalmat at lehessen élni.
Lehetbvé teszi annak az eredeti részvételnek a megvalositasat, melyet Isten var az embertdl,
hogy vigye végbe az isteni mlvet 6nmagaban, és igy adja meg teljes értelmét az emberi
munkanak, mely az eucharisztikus GUnneplés altal egyesul Krisztus megvalté aldozataval.

Az eucharisztikus ima (a szentmise kanonja)

48. Az eucharisztikus ima (a szentmise kanonja) ,az Gnneplés kdzépponti és
csucsmozzanata”.[145] Jelentésége megérdemli, hogy megfeleléen hangsulyozzuk. A
misekonyvben talalhato kilénféle eucharisztikus imak az Egyhaz él6 hagyomanyabdl valok, és
kimerithetetlen teoldgiai és spiritualis gazdagsag jellemzi 6ket. A hivoknek el kell jutniuk oda, hogy
megfeleléen tudjak értékelni ezeket. A Rémai Misekdnyv Altalanos Rendelkezései segitenek
ebben, mert felsoroljak az 6sszes eucharisztikus ima alapvetd elemeit: halaadas, akklamacio,
epiklészisz, az alapitas elbeszélése, konszekracio, megemlékezés, felajanlas, kdzbenjaras és
zar6 doxoldgia.[146] Megvilagosodik az eucharisztikus lelkiség és a teologiai reflexio, ha
szemléljik az atvaltoztatasban a Szentlélek segitségll hivasa és az alapitas elbeszélése kozotti
mélységes egységet,[147] amelyben ,megtorténik az aldozat, melyet maga Krisztus alapitott az
utolsé vacsoran”.[148] Ugyanis ,az Egyhaz kildnleges hivassal kéri a Szentlélek hatalmat, hogy
az emberektdl folajanlott adomanyok konszekraltassanak, azaz Krisztus testévé és véerévé
valjanak, és hogy a szepl6telen aldozat, amit a szentaldozasban kapnak, udvdsségére valjon
azoknak, akik részesednek benne.”[149]

A békecsok
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49. Az Eucharisztia természete szerint a béke szentsége. Az eucharisztikus misztérium e
dimenzidja a liturgikus Unneplésben kildn is kifejezést nyer a békecsokvaltas szertartasaban.
Kétségtelenll nagyon értékes jelrél van sz6 (v6. Jn 14,27). A mi korunkban, melyet annyi
konfliktus terhel, e cselekmény mar csak a k6zosségi érzés szempontjabdl is kilénlegesen fontos,
mert az Egyhaz egyre inkabb sajatos feladatanak tekinti, hogy kérje az Urtél a béke és az egység
ajandékat bnmaga és az egész emberi csalad szamara. A béke vagya elfojthatatlanul jelen van
mindenki szivében. A béke és a megbékélés minden joakaratu ember lelkébdl félszallé szavanak
sz0szol6ja az Egyhaz, és ahhoz fordul, aki ,a mi békénk” (Ef 2,14) és aki meg tudja békéltetni a
népeket és személyeket akkor is, ha az emberi probalkozasok zatonyra futottak. Innen érthet6 az
az intenzitas, amit gyakran lehet érezni a liturgikus Gnneplésben a béke atadasakor. Mindazonaltal
a PUspdki Szindéduson hangsulyoztak, hogy e cselekményt korlatok kdzott kell tartani, mert tulzo
formakat 6lthet és kavarodast tdmaszthat a k6zdsségben éppen a szentaldozas elétt. J6
emlékeztetnlnk arra, hogy semmit nem von le e cselekmény értékébdl, ha megtartjuk az Gnneplés
légkdréhez ill6 jozansagot, példaul ugy, hogy a béke atadasat a kdzvetlen mellettiink alldkra
korlatozzuk.[150]

Az aldoztatas és a szentaldozas

50. Az Gnneplés egy masik mozzanata, melyre figyelni kell, a szentaldozas kiosztasa és fogadasa.
Kérek mindenkit, kiildndsen a félszentelt szolgakat és azokat, akik megfelel6 folkészités utan
valos sziukséghelyzetben folhatalmazast kaptak az aldoztatasra, hogy tegyenek meg mindent
annak érdekében, hogy ez a cselekmény a maga egyszeriségében feleljen meg a szentségben
jelenlévd Ur Jézussal valé személyes talalkozas értékének. Ami az eldirasos aldoztatast illeti, itt
csak utalok az ide vonatkozé dokumentumokra.[151] Minden keresztény kdzosség hliségesen
tartsa magat az érvényben Iévd szabalyokhoz, meglatva bennik annak a hitnek és szeretetnek a
kifejezését, mellyel valamennyien tartozunk e magasztos Szentségnek. Tovabba ne mulasszuk el
az aldozas utani halaadas draga idejét: egy megfelelé ének éneklése mellett nagyon hasznos
lehet a szent csend megtartasa is.[152]

Ezzel kapcsolatban szeretném félhivni a figyelmet egy olyan lelkipasztori problémara, mely
napjainkban gyakran el6fordul. Arra gondolok, hogy bizonyos kérilmények kozétt, példaul
naszmiséken, gyaszmiséken vagy hasonlo alkalmakkor a gyakorlé hivékon kivil olyanok is jelen
vannak az Unneplésen, akik mar évek 6ta nem aldoztak vagy esetleg olyan helyzetben vannak,
hogy nem aldozhatnak. Maskor mas keresztény felekezethez vagy mas vallashoz tartozé
szemeélyek vannak jelen. Hasonlo helyzetek adédhatnak a turistak altal latogatott templomokban,
féként a nagy varosokban. Erthetd, hogy ilyenkor meg kell talalni a modjat, hogy mindenki
figyelmét folhivjak a szentaldozas jelentéségére és a szentaldozas feltételeire. Ahol viszont olyan
helyzet alakul ki, amelyben nem lehet biztositani az Eucharisztia kell6 tiszteletét, meg kell
gondolni, hogy az eucharisztikus Gnneplés helyett nem igeliturgiat kellene-e inkabb tartani.[153]

Az elbocsatas: ,Ite, missa est”
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51. Végqul szeretnék arrdl szolni, amit a Szinddusi Atyak az eucharisztikus Unneplés végeén
elhangzo elbocsatasrol mondtak. Az aldas utan a diakdnus vagy a pap a népet e szavakkal
bocsatja el: Ite, missa est. E kdszdntésben benne foglaltatik az Gnnepelt szentmise és a
keresztény vilagi kildetése kdzotti kapcsolat. Az 6korban a ,missa” egyszerlen ,elbocsatast”
jelentett, de a keresztény hasznalatban egyre mélyebb jelentést nyert. Az ,elbocsatas” ezt a
jelentést kapta: ,kildetés”. E kdszdntés 6sszefoglalé mddon fejezi ki az Egyhaz misszids
természetét. Azonban hasznos segiteni Isten népét abban, hogy az egyhazi életnek ezen alkot6
elemét azaltal is elmélyithesse, hogy a liturgiabodl erre késztetést kap. Hasznos lehet tehat a
népert mondott kdnydrgések és a zard aldas olyan Uj szévegeit késziteni és jovahagyatni, melyek
kifejezik ezt a kapcsolatot.[154]

Tevékeny részvétel
Hiteles részvétel

52. A ll. Vatikani Zsinat joggal kilén6s hangsulyt helyezett Isten népének az eucharisztikus
Unneplésben valo tevékeny, teljes és gyimdlcsdz6 részvételére.[155] Kétségtelen, hogy az elmult
évek megujulasa jelentds haladast hozott a Zsinati Atyak altal 6hajtott iranyban. Mindazonaltal
nem szabad eltitkolnunk a tényt, hogy néha bizonyos értetlenség mutatkozik éppen e részvétel
tartalma korul. Ezért vilagossa kell tennlnk, hogy e szavak nem egyszeri kiilsé aktivitasra utalnak
az unneplés soran. Valojaban a zsinat altal 6hajtott tevékeny részvételt Iényegretdrébben kell
értenlink az Unnepelt misztérium és a mindennapi élettel vald kapcsolatanak tudatosabb
felfogasabdl kiindulva. Valtozatlanul érvényben van a Sacrosanctum Concilium zsinati konstitucio
ajanlasa, mely buzditotta a hiveket, hogy az eucharisztikus liturgian ne ,mint idegenek vagy néma
szemlélok” legyenek jelen, hanem ,tudatosan, teljesen és tevékenyen vegyenek részt a szent
cselekményben”.[156] A Zsinat a reflexiot kibontva folytatta: a hivek ,tanuljanak Isten igéjebdl,
meritsenek erét az Ur testének teritett asztalarol, adjanak halat Istennek, a szeplételen aldozatot
nemcsak a pap keze altal, hanem vele egyitt félajanlvan tanuljak meg dnmagukat folajanlani és
naprél napra valjanak eggyé Istennel és egymas kozott a Kozvetitd Krisztus segitségével”.[157]

A részvétel és a papi szolgalat

53. A liturgikus cselekmény szépsége és 6sszhangja fontos kifejezést nyer a rendben, mely
szerint mindenki hivatott a tevékeny részvételre. Ez magaval hozza az Ginneplésbe foglalt
szerepek hierarchigjanak elfogadasat. J6 emlékeztetni arra, hogy a tevékeny részvétel
dnmagaban nem azt jelenti, hogy valami kllonleges szolgalatot kell végezni. Mindenekel6tt nem
hasznalna a hivOok tevékeny részvétele Ugyének a zlrzavar, mely az egyhazi k6zésségben a kire-
kire tartozd, kulénbdz6 feladatokra vonatkozé megkulldnbdztetési képesség hianyabal
tamadna.[158] Klléndsen fontos, hogy vilagos legyen a pap sajatos feladata. Az Egyhaz
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hagyomanya szerint 6 az, aki nem helyettesithetd abban, hogy vezesse az egész eucharisztikus
Unneplést az els6 kdszontéstdl a befejezd aldasig. A szentelés erejébdl fakaddan 6 jeleniti meg
Jézus Krisztust, az Egyhaz fejét és a maga sajatos modjan magat az Egyhazat is.[159] Ugyanis
minden eucharisztikus Gnneplést a plspdk vezet ,személyesen, vagy munkatarsai, a papok
altal”.[160] A pap mellett segédkezik a diakénus, akinek az inneplésben van néhany sajat
feladata: el6késziti az oltart és szolgal a papnak, hirdeti az evangéliumot, esetleg homiliat mond,
eléimadkozza a hiveknek az egyetemes kényorgés szandékait és aldoztatja a hiveket.[161] Az
Ordo szentségéhez kotott e szolgalatokhoz kapcsolodéan mas szolgalatok is vannak, melyeket
dicséretes modon szerzetesek vagy folkészult vilagi hivok végeznek.[162]

Az eucharisztikus (inneplés és az inkulturacié

54. A 1. Vatikani Zsinat alapvet6 megallapitasaibdl kiindulva tébbszdr is hangsulyozva lett a hivok
tevékeny részvételének jelentdésége az eucharisztikus aldozatban. E részvétel elésegitése
érdekében teret lehet adni bizonyos kériimények és kildénb6zd kulturak sajatossagaihoz vald
alkalmazkodasnak.[163] A tortént visszaélések nem homalyositjak el ennek az alapelvnek a
fényét, melyhez igazodni kell Krisztus ugyanazon misztériumat kilénb6z6 kulturalis helyzetekben
é16 és (inneplé Egyhaza valds sziikségletei szerint. Az Ur Jézus ugyanis épp a megtestesiilés
misztériumaban, mivel tokéletes emberként asszonytdl szlletett (v6. Gal 4,4), kdzvetlen
kapcsolatba kerlilt nemcsak az Oszdvetségen beliili, hanem az 6sszes népekben é16
varakozasokkal is. Ezzel megmutatta, hogy Isten a sajat életkzegiinkben akar vellnk talalkozni.
Eppen ezért, hogy a hivék hatékonyabban vehessenek részt a szent misztériumokban, hasznos
az inkulturacio folyamatanak elinditasa az eucharisztikus nneplés keretében, szemmel tartva a
Roémai Misekdnyv Altalanos Rendelkezései altal folajanlott alkalmazkodas lehetéségeit.[164] E
lehetéségeket az Istentiszteleti és Szentségi Kongregacionak Varietates legitimae IV. instrukcidja
(1994. 1. 25.),[165] és II. Janos Pal papanak az Ecclesia in Africa, Ecclesia in America, Ecclesia in
Asia, Ecclesia in Oceania és Ecclesia in Europa kezdetl szinddus utani buzditasai szerint kell
ertelmezni.[166] Erre vonatkozban ajanlom a Puspoki Konferenciaknak, hogy a korabban kiadott
kritériumok és eligazitasok és az uj alkalmazasok kozétt kiegyensulyozottan jarjanak el,[167]
mindig 6sszhangban az Apostoli Szentszékkel.

A tevékeny részvétel” személyes feltételei

55. A hivok szent szertartasban valo tevékeny részvételével kapcsolatban a Szinddusi Atyak
kiemelték a személyi feltételeket is, melyek a gyimdlcsdz6 részvételhez ki-ki szamara
szlkségesek.[168] E feltételek egyike kétségtelenul az allandéan megtérd lelkilet, melynek
jellemeznie kell minden hivé életét. Nem varhatunk tevékeny részvételt az eucharisztikus
liturgiaban, ha felszinesen vagyunk jelen, anélkil, hogy el6bb megvizsgalnank a sajat életlinket. E
bels6 felkésziltséget elbsegiti példaul az 6sszeszedettség és a csend, legalabb néhany perccel a
liturgia kezdete elbtt, a bojt, és amikor szikséges, a szentgyonas. Az Istennel megbékélt sziv
alkalmassa tesz az igazi részvételre. Arra is fol kell hivni a hivok figyelmét, hogy lehetetlen a szent
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misztériumokban val6 tevékeny részvétel, ha ugyanakkor nem vesznek részt tevékenyen a teljes
egyhazi életben, mely magaban foglalja a misszios feladatot is, hogy Krisztus szeretetét bevigyék
a tarsadalomba.

Kétségtelen, az Eucharisztiaban akkor részesedink teljesen, amikor személyesen az oltarhoz
jarulunk szentaldozashoz.[169] Mindazonaltal Ggyelni kell arra, hogy e jogos megallapitas ki ne
alakitson bizonyos automatizmust a hivok k6zétt, mintha abbdl a ténybdl fakaddan, hogy valaki a
liturgia idején a templomban tartézkodik, joga, netan kételessége volna az Eucharisztia asztalahoz
jarulni. A szentmisén valo részvétel akkor is szukséges, érvényes, tartalmas és gyumolcsoz6, ha
valaki nem jarulhat szentaldozashoz. llyen kdrilmények kdzott jo apolni a Krisztussal valo teljes
egyesulés vagyat, példaul a lelki aldozas gyakorlasaval, melyre Il. Janos Pal papa
emlékeztetett,[170] és amelyet a lelki élet szent mesterei ajanlottak.[171]

Nem katolikus keresztények részvétele

56. A részvétellel kapcsolatban féltétlentl szélnunk kell azon egyhazak vagy egyhazi k6zésségek
keresztényeirdl, akik nincsenek teljes kdzésségben a katolikus Egyhazzal. Ezzel kapcsolatban el
kell mondanunk, hogy az Eucharisztia és az Egyhaz egysége kozotti bensd kapcsolat egyrészt
felébreszti bennunk a forré vagyat, hogy egy napon az dsszes krisztushivével egyutt
unnepelhessuk az isteni Eucharisztiat, €s igy majd lathatoan kifejezhesslk annak az egységnek a
teljességét, melyet Krisztus tanitvanyai szamara kért (vo. Jn 17,21). Masrészt a tisztelet, mellyel
tartozunk Krisztus teste és vére szentségének, megakadalyozza, hogy egyszer( ,eszkozt”
csinaljunk beléle, melyet kilonbségtételek nélkll hasznalunk az egység elérése érdekében.[172]
Az Eucharisztia ugyanis nemcsak a Jézus Krisztussal val6 személyes kézdsségunket fejezi ki,
hanem magaban foglalja az Egyhazzal valo teljes communiot is. Ezért ez az az inditék, mely miatt
fajdalommal, de nem reménytelenil kérjik a nem katolikus keresztényeket, hogy értsék meg és
tartsak tiszteletben a Bibliara és a hagyomanyra tamaszkod6 meggy6zddésunket. Mi ugy tartjuk,
hogy az eucharisztikus kd6z0sség és az egyhazi kb6zdsség oly benséségesen dsszetartozik, hogy
altalanossagban lehetetlenné teszik az egyikhez jarulast a masik nélkil nem katolikus
keresztények esetében. Még nagyobb érzéketlenség volna egy valésagos és szoros értelemben
vett koncelebracio a katolikus Egyhazzal teljes k6zésségben nem 1évé Egyhazak és Egyhazi
Kbzosségek szolgaival. Mindazonaltal igaz marad, hogy az 6rok Gdvosségre valo tekintettel
megvan a lehetbség arra, hogy egyes nem katolikus keresztényeket az Eucharisztiahoz, a
blnbanat szentségéhez és a betegek kenetéhez bocsassunk. Ez pontos foltételekkel korulirt,
meghatarozott és kivételes helyzeteket tételez f6l.[173] E foltételeket vilagosan folsorolja a
Katolikus Egyhaz Katekizmusa[174] és annak Kompendiuma,[175] melyeket mindenkinek
hiségesen meg kell tartania.

Részvétel a tbmegtajékoztato eszkbzdk segitségével

57. A kommunikacios eszkdzok hatalmas fejlédése kdvetkeztében az utdbbi évtizedekben a
.részvétel” sokkal tagabb jelentést kapott, mint korabban. Valamennyien drémmel ismerjuk el,
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hogy ezek az eszkdzdk az eucharisztikus Unnepléssel kapcsolatban is Uj lehetdségeket
kinalnak.[176] Ez a lehet6ség az e szektorban dolgozo lelkipasztori munkatarsaktél sajatos
elbkészlletet és él6 felelbsségérzetet kdvetel. Ugyanis a televizidban kdzvetitett szentmise
elkerilhetetlendl minta jelleget 6lt. Ezért kiilénleges figyelmet kell forditani arra, hogy az Gnneplés
méltd helyen és j6 elbkészités utan a liturgikus szabalyok betartasaval térténjék.

Ami pedig a kommunikacios eszkdzok altal lehetéveé tett részvételt illeti, aki az ilyen adasokat nézi,
annak tudnia kell, hogy rendes korilmények k6z6tt nem tesz eleget a szentmisén valo részvétel
kotelezettségenek. A képek ugyanis megjelenitik a valosagot, de Gnmagukban nem
reprodukaljak.[177] Amennyire dicsérendd, hogy 6regek és betegek radios és televizios kdzvetités
altal vesznek részt innepi szentmisén, ugyanez nem mondhato el arrdl, aki az ilyen
kozvetitésekre hivatkozva fél akarna menteni magat a templomba menéstél, hogy az Egyhaz él6
k6zdsségeben vegyen részt eucharisztikus Gnneplésben.

A betegek ,tevékeny részvétele”

58. Tekintettel azok allapotara, akik egészségi vagy életkori okokbdl nem tudnak elmenni a
templomba, szeretném az egész egyhazi k6zésseég figyelmét folhivni arra, hogy lelkipasztori
feladat lelki segitséget nyujtani a betegeknek, akar otthon, akar korhazakban. A PUspoki Szinodus
tObbszor is visszatért erre a témara. Gondoskodni kell arrdl, hogy e testvéreink gyakran
aldozhassanak, s ily médon erésitve kapcsolatukat a megfeszitett és féltamadott Krisztussal,
érezhessék, hogy teljesen beletartoznak az Egyhaz életébe és kildetésébe azaltal, hogy Urunk
aldozataval egyesllve folajanljak sajat szenvedésiket. Kilénods figyelmet érdemelnek a
fogyatékosok; amennyiben allapotuk ezt megengedi, a keresztény kdzosségnek segitenie kell,
hogy a kultusz helyén vehessenek részt az inneplésben. Gondoskodni kell arrél, hogy a szakralis
épuletekbdl eltavolitsak az esetleges épitészeti akadalyokat, melyek lehetetlenné teszik a
fogyatékosok bejutasat. Végul, amennyire lehetséges, biztositani kell a megkeresztelt és
megbérmalt értelmi fogyatékosok bejutasat, 6k ugyanis az Eucharisztiat a csalad és az 6ket
korllvevd k6zosség hitében is fogadjak.[178]

A bérténben lévékre forditott figyelem

59. Az Egyhaz spiritudlis hagyomanya Krisztus kifejezett szavaira tamaszkodva (v6. Mt 25,36) a
bérténben Iévok meglatogatasat az irgalmassag testi cselekedetei kozott tartja szamon. Az ilyen
helyzetben lévéknek kiiléndsen sziikségiik van arra, hogy maga az Ur meglatogassa 6ket az
Eucharisztia szentségében. Az egyhazi k6z6sség kdzelségének megtapasztalasa és a
szentaldozas az életnek egy ilyen klldnleges és fajdalmas idészakaban minden bizonnyal segit a
hit utjat jarni, és késobb is a személy teljes szocialis rehabilitalasaban. A szinédusi gydlés
kivansagainak megfeleléen kérem az egyhazmegyéket, keressék a modjat, hogy a lehetbségek
hatarai szerint forditsanak energiat a lelkipasztori szolgalatban a rabok lelki gondozasara.[179]

Az elvandorlok és az Eucharisztiaban valé részvétel
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60. A Szinddus, érintve azok problémajat, akik kilonbdz6 okokbdl kénytelenek elhagyni a sajat
foldjuket, kuldnds halaval fordult azok felé, akik az elvandorldk lelkipasztori gondozasaval
foglalkoznak. Kil6nos figyelmet kell forditani azokra az elvandorlokra, akik keleti katolikus
egyhazakhoz tartoznak, és hazajuk elhagyasanak gondjahoz kapcsolodik az a nehézség is, hogy
nem tudnak a sajat szertartasuk szerint részt venni a liturgiaban. Eppen ezért ahol csak
lehetséges, sajat szertartasukhoz tartoz6 papok szolgalatat engedélyezni kell szamukra. Kérem a
pluspokdoket, minden esetben Krisztus szeretetével fogadjak ezeket a testvéreket. A mas
szertartashoz tartoz6 hivokkel valo talalkozas alkalom lehet a kdlcsd6nds gazdagodasra. Kulon is
gondolok arra a segitségre, amely els6sorban a klérus szamara adddhat a kilénb6z6 hagyomany
megismerésebol.[180]

A nagy koncelebraciék

61. A szinddusi gyllés megfontolas targyava tette azon nagy linnepeken térténd részvétel
minéségét, amikor rendkivili kérilmények kdéz6tt nemcsak igen sok hivé van jelen, hanem sok
pap is koncelebral.[181] Egyrészt konny félismerni ezen alkalmak értékét, kiiléndésen amikor a
plUspok vezeti a liturgiat papsaga és diakénusai kdrében. Masrészt ilyen korilmények kdzott
problémak jelentkezhetnek a papsag egységének lathato kifejezésében, kiléondsen a szentmise
kanonjaban és az aldoztataskor. El kell kertlni, hogy ezek a nagy koncelebraciok szétszérodast
valtsanak ki. Ehhez megfelel6 eszkdzokkel és szervezéssel kell biztositani a kultusz helyét, oly
modon, hogy lehetdséget nyujtsunk a papoknak és a hiveknek a teljes és valds részvételre.
Mindenesetre szem elétt kell tartani, hogy kivételes koncelebracidkrdl van sz6 és azok alkalmat a
rendkivli helyzetekre kell korlatozni.

A latin nyelv

62. A mondottakkal nem akarjuk bearnyékolni e nagy liturgiak értékét. Kulénésen gondolok most a
ma egyre gyakoribb nemzetkdzi talalkozok szentmiséire. Ezeket megfelelben értékelni kell. Ahhoz,
hogy az Egyhaz egyetemességét és egyseégét jobban kifejezzik, a PUspdki Szinddus javaslatait
kovetve, 6sszhangban a Il. Vatikani Zsinat utmutatasaival[182] — az olvasmanyokat, a homiliat és
a hivek kdzds kdnyodrgéseét kivéve —, jO, ha az ilyen szentmiséket latin nyelven végzik; ugyanigy
latinul imadkozzak az Egyhaz hagyomanyanak legismertebb imadsagait,[183] és esetleg a
gregorian ének tételeit. Még altalanosabban kérem, hogy a leendd papokat a szeminariumi
évektdl kezdve készitsék fél arra, hogy értsék és végezni tudjak a szentmisét latinul, tovabba,
hogy hasznalni tudjak a latin szovegeket és énekelni tudjak a gregoriant; ne mulasszak el
megtanitani a hiveknek latinul a legaltalanosabb imadsagokat és a liturgia bizonyos részeinek
gregorian énekeit.[184]

Eucharisztikus tinneplések Kis csoportokban

63. Ezektél nagyon kulénb6z6 az a helyzet, amikor bizonyos lelkipasztori kdrilmények kozott
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éppen a tudatosabb, tevékenyebb és gyumolcsdzébb részvétel érdekében kedvelik a kiscsoportos
szentmiséket. Elismerve az ilyen megoldas neveld értékét, hangsulyoznunk kell, hogy
O0sszhangban kell lennilk az egyhazmegye lelkipasztori tervének egészével. Ugyanis az ilyen
megoldasok elveszitenék neveld jellegiket, ha a részegyhaz életével szemben vagy azzal
parhuzamosan gondolnak el. Ezzel kapcsolatban a Szinddus kiemelt néhany kritériumot,
melyekhez tartanunk kell magunkat: a kis csoportoknak a k6zésség egységesilését és nem
széthullasat kell szolgalniuk; ennek a konkrét gyakorlatban érvényesiilnie kell; e csoportoknak
hozza kell jarulniuk az egész k6z6sség gyumolcsdzo részvételehez, s amennyire csak lehetséges,
meg kell ériznitik az egyes csaladok liturgikus életének egységét.[185]

A bensd részvétellel atélt tinneplés
A misztériumokba beavato (miisztagogikus) katekezis

64. Az Egyhaz nagy liturgikus hagyomanya tanitja, hogy a gyimdlcs6z6 részvételhez
elengedhetetlen, hogy személyesen megfeleljink az Gnnepelt misztériumnak azaltal, hogy
félajanljuk Istennek a sajat életlinket, egyesitve Krisztus aldozataval az egész vilag lidvosségéért.
Eppen ezért a Piispoki Szinddus ajanlotta: gondoskodjunk arrél, hogy a hivekben a belsd
folkészultség 6sszhangban legyen a cselekményekkel és a szavakkal. Ha ez hianyozna,
barmilyen elevenek volnanak is a szentmiséink, fenyegetne a meré ritualizmus veszélye. Eppen
ezért olyan nevelést kell eldbmozditani, mely az eucharisztikus hitben félkésziti a hivéket arra, hogy
személyesen éljék at azt, amit Gnneplink.

Fontossagara valo tekintettel, melyek lehetnek e személyes és tudatos részvételre nevelés
megfelel6é eszkdzei? A Szinddusi Atyak egyhanguan mutattak ra a misztériumokba beavaté
katekézis utjara, mely a hiveket egyre inkabb beavatja az Ginnepelt misztériumokba.[186] Az
Uunneplés mivészete és a tevékeny részvétel kozotti kapcsolat érdekében mindenekel6tt azt kell
hangsulyoznunk, hogy ,az Eucharisztiarol szolé legjobb katekézis maga a jol Gnnepelt
Eucharisztia”.[187] A liturgianak ugyanis természete szerint megvan a maga neveld hatasa arra,
hogy bevezesse a hiveket az (innepelt misztérium megismerésébe. Eppen ezért az Egyhaz &si
hagyomanyaban a keresztény folkészités — anélkil, hogy elhanyagoltak volna a hit tartalmanak
rendszeres oktatasat — mindig tapasztalati jelleg(i volt, s benne meghatarozoé volt a hiteles tanuk
altal hirdetett Krisztussal val6 eleven és meggy6z6 talalkozas. Ebben az értelemben a tanu az, aki
elsésorban bevezet a misztériumokba. Az ilyen talalkozas kétségtelendl elmélyll a katekézisben,
s forrasat és csucspontjat az eucharisztikus Unneplésben talalja meg. A keresztény tapasztalat
ezen alapvetd strukturajabol kdvetkezik egy, a misztériumokba beavato ut, amelyen harom
elemnek jelen kell lennie:

a) Mindenekelbtt a szertartasoknak az Udvéthozd események fényében torténé magyarazatarol
van sz0, az Egyhaz él6 hagyomanyaval 6sszhangban. Az eucharisztikus Gnneplés végtelen



38
gazdagsagaban allando hivatkozasok torténnek az udvtorténetre. A megfeszitett és foltamadott
Krisztusban mi valéban megkaptuk az egész valésagot 6sszefoglald kbzéppont Unneplését (vo. Ef
1,10). A keresztény kd6z0sség kezdettdl fogva az egész dszdvetségi elbtorténettel kapcsolatban
olvasta Jézus életének és kiléndsen a husvéti misztériumnak az eseményeit.

b) A misztériumokba beavato6 katekézisnek ezutan be kell vezetnie a jelenléviket a
szertartasokban el6fordulé jelek értelmébe. Ez a feladat kilondsen slirgetdé egy technikaval
annyira atitatott korban, mint a miénk, melyben fenyeget a veszedelem, hogy elveszitjik a jelek és
szimbolumok felfogasanak képességét. E musztagogikus katekézis nem egyszeriien informaciot
ad at, hanem fol kell ébresztenie és nevelnie kell a hivok érzékenységét a jelek és cselekmények
nyelvének értésére, melyek a szavakkal egyutt alkotjak a szertartast.

c) Végul a misztériumokba beavato katekézisnek be kell mutatnia, mit jelentenek a szertartasok a
keresztény élet szamara, annak minden dimenzidjaban: a munkaban és elkbtelezettségben, a
gondolkodasban és érzelmekben, a tevékenységben és a pihenésben. A misztagogikus képzés
része annak megvilagitasa, hogy a szertartasban tinnepelt misztériumok kapcsolatban vannak a
hivok misszids felelésségével. Ezért a misztagogia végeredménye annak tudata, hogy az
Uunnepelt szent misztériumok lassanként atalakitjak az életet. Egyébként az egész keresztény
nevelés célja a hivd ,uj emberré”, felnétt hitre formalasa, mely képessé teszi arra, hogy
koérnyezetében tanusagot tegyen az 6t éltetd keresztény reményrol.

Ahhoz, hogy egyhazi kdzésségeinkben egy ilyen neveld feladatot meg tudjunk oldani, megfeleléen
folkészitett nevelbkre van sziikségunk. Kétségtelen, hogy Isten egész népének éreznie kell a
feladatat e nevelésben. Minden keresztény k6zdsség arra hivatott, hogy a hitben Gnnepelt
misztériumokba bevezet6 nevelés helye legyen. E tekintetben a Szinddusi Atyak hangsulyoztak,
hogy jobban be kell vonni az Istennek szentelt élet, a lelkiségi mozgalmak és egyesiletek
kozdsségeit, melyek sajatos karizmaikkal uj lenduletet adhatnak a keresztény nevelésnek.[188] A
Szentlélek a mi korunkban is arasztja ajandékait, hogy tdmogassa az Egyhaz apostoli kildetését,
melynek feladata a hit terjesztése és az érett hitre valo nevelés.[189]

Az Eucharisztia iranti tisztelet

65. Hogy az eucharisztikus katekézis hatott a hivekre, annak meggy6z4 jele, ha névekszik benntk
a koztlnk jelenlévd Isten misztériuma iranti érzék. Ez az Eucharisztia iranti tisztelet sajatos
megnyilvanulasaiban mutatkozik meg, melyekbe a misztériumokba térténd beavatas soran be kell
vezetni a hiveket.[190] Altalaban a cselekmények és testtartasok fontossagara gondolok, példaul
a térdre borulasra a szentmise kanonja alatti kiemelkedé pillanatokban. Megérizve a jelek
torvényes kilonbdzbségeit az egyes kulturakban, mindegyik elevenen fejezze ki annak tudatat,
hogy minden Unneplésben Isten végtelen folsége el6tt allunk, aki alazatosan kozeledik felénk a
szentségi jelekben.
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Szentségimadas és eucharisztikus jamborsag
Bensé kapcsolat az (inneplés és az imadas kozott

66. A Szinddus egyik legkiemelkedébb eseménye volt, amikor a Szent Péter-bazilikaban
szentségimadast tartottunk. Ezzel az imadsagos cselekménnyel a PUspokdk Gyllése fol akarta
hivni a figyelmet — nemcsak szavakkal — az eucharisztikus Ginneplés és a szentségimadas kozotti
bensd kapcsolat jelentéségére. Az Egyhaz hitének e jelentéségteljes megnyilvanulasaban az
Egyhaz utjanak — melyet a Il. Vatikani Zsinat altal szandékolt liturgikus megujulas utan tettlink meg
— egyik fontos eleme lathatd. A megujulas elsé |épései kdzben a szentmise és a szentségimadas
bels6é kapcsolatat nem elég vilagosan fogtuk fol.

Akkoriban elterjedt ellenvetés volt példaul, hogy az eucharisztikus kenyeret nem azért kaptuk,
hogy szemléljik, hanem azért, hogy egyuk. Valdjaban az Egyhaz imadsagos tapasztalatanak
fényében ez a szembeallitds minden alapot nélkiilézott. Mar Szent Agoston megmondta: ,Senki
ne egye ezt a kenyeret anélkil, hogy elébb ne imadta volna; vétkeznénk, ha nem imadnank”.[191]
Az Eucharisztiaban ugyanis Isten Fia jon elénk és egyesitilni akar vellnk; a szentségimadas nem
egyéb, mint az eucharisztikus Unneplés természetszeri fejleménye, ami nem mas, mint az
Egyhaz imadasanak legnagyobb tette.[192] Magunkhoz venni az Eucharisztiat annyit jelent, hogy
imadjuk azt, akit befogadunk. Eppen igy és csak igy valunk eggyé Ovele, és bizonyos médon a
mennyei liturgia szépségét izleljuk. A szentmisén kivili szentségimadas folytatja és elmélyiti azt,
ami a liturgikus Gnneplésben toértént. Ugyanis ,csak az imadasban érlelédhet az igaz és mély
dsszeszedettség. Es éppen az Urral valo személyes talalkozas e tettében érlelédik a szocialis
kildetés is, melyet az Eucharisztia magaban foglal, és le akarja bontani a falakat nemcsak
kdztiink és az Ur kézott, hanem és elsésorban azokat a falakat, amelyek a tébbiekté| valasztanak
el minket.”[193]

A szentségimadas gyakorlata

67. Ezért a Szinddusi Gyulléssel egyutt nagyon ajanlom az Egyhaz pasztorainak és Isten népének
mind a személyes, mind a k6zdsségi szentségimadast.[194] Igen nagy segitséget fog nyujtani egy
errél sz6l6 katekézis, melyben megmagyarazzak a hivoknek ezen istentiszteleti cselekmény
jelentéségét, mely azutan lehetbvé teszi a liturgikus Ginneplés mélyebb és gylimdlcs6zdbb
atélését. A lehetbség keretei kozott, f6ként a nagyobb telepliléseken j6 lenne kijeldini templomokat
vagy kapolnakat a folyamatos szentségimadas helyéll. Emellett ajanlom, hogy a katekézisben,
kuldndsen az elsd szentaldozasra vald folkészitésben, ébresszék fol a kicsinyekben a Jézus
tarsasagaban id6zés iranti érzéket és ennek szépségeét, s tanitsak dket csodalni Jézus jelenlétét
az Eucharisztiaban.

Elismerésemet és batoritasomat szeretném kifejezni az Istennek szentelt élet mindazon
intézményeinek, melyeknek tagjai idejik jelentés részét szentségimadassal toltik. Ezzel ugyanis
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mindenkinek példat adnak arra, hogy egy ember hogyan engedi formalni énmagat az Ur
valésagos jelenléte altal. Ugyanigy batoritani akarom a hivék tarsulatait és egyesduleteit, amelyek
sajatos feladatuknak tekintik a szentségimadast, s ezzel az egész Egyhaz szamara a szemlélédés
kovaszaként jelei annak, hogy Krisztus az egyes emberek és a k6zdsségek életének kozéppontja.

Az eucharisztikus ahitat formai

68. A személyes kapcsolat, melyet egy-egy hivé apol az Eucharisztiaban jelenlévé Jézussal,
mindig az egyhazi k6z6sség egészeére utalja 6t, taplalva benne annak tudatat, hogy Krisztus
testéhez tartozik. Ezért amellett, hogy egyes hiveket hivok, hogy talaljanak id6t az Oltariszentség
el6tti imadsagra, fontosnak tartom buzditani a plébaniakat és a tobbi egyhazi csoportokat, hogy
végezzenek kdzdsségi szentségimadast. Természetesen az eucharisztikus ahitat mar meglévé
formai mind megoérzik értékiket. Gondolok példaul a szentséges kdérmenetekre, mindenekelbtt
Urnapjan, a negyvenodras szentségimadasra, a helyi, nemzeti és nemzetkdzi eucharisztikus
kongresszusokra és a tobbi hasonld kezdeményezésre. A helyi kérilményekhez alkalmazva és
megfeleléen modernizalva, ma is érdemes gyakorolni ezeket az ahitat-formakat.[195]

A tabernakulum helye a templomban

69. Az Eucharisztia 6rzése és a Krisztus aldozatanak szentsége iranti tisztelet és imadas
fontossagaval kapcsolatban a Puspdki Szinddus foltette a kérdést, hogy vajon templomainkban
megfelelé helyen van-e a tabernakulum.[196] A tabernakulum megfeleld helye ugyanis segit
folismerni Krisztus valosagos jelenlétét az Oltariszentségben. Ezért a helynek, ahol 6rzik a
szentségi szineket, kdnnyen felismerhetének kell lennie az drékmécsrdl is mindazoknak, akik
belépnek a templomba. E célbdl figyelembe kell venni a templom épitészeti adottsagait: azokban
a templomokban, ahol nincs szentségi kapolna és megmaradt a féoltar a tabernakulummal,
tovabbra is érdemes megtartani ezt a strukturat az Eucharisztia 6rzése és imadasa céljabdl,
elkeriilve azt, hogy a celebrans székét a tabernakulum elé helyezzék. Uj templomban j6 a szentély
kozelében kialakitani a szentségi kapolnat; ahol erre nincs mod, tanacsos a tabernakulumot a
szentélyben megfelel6en kiemelt helyre, az apszis zonajanak kdzéppontjaba, vagy mas jol lathatd
helyen elhelyezni. E koérlltekintd szabalyozas emeli a — mivészileg is a legnagyobb gonddal
megépitett — tabernakulum méltdésagat. Nyilvanvaloan figyelembe kell venni mindazt, amit erre
vonatkozoan a Rémai Misekényv Altalanos Rendelkezései mondanak.[197] E témakdrben a
végss szot mindig a megyéspulspok mondja ki.

HARMADIK RESZ

AZ EUCHARISZTIA MISZTERIUM, AMELYET ELNUNK KELL
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-Miként az él6 Atya kiild6tt és én az Atya altal élek,
ugy az is, aki engem eszik, altalam fog élni” (Jn 6,57)

A keresztény élet eucharisztikus formaja
A lelki istentisztelet — logiké latreia (Rom 12,1)

70. Az Ur Jézus, aki az igazsag és a szeretet eledele lett szamunkra, amikor életének ajandékardl
beszél, biztosit bennlinket, hogy ,aki ezt a kenyeret eszi, 6rékké élni fog” (Jn 6,51). De ez az ,,6rok
élet” mar ebben az idében elkezdbdik azzal az atvaltoztatassal, amelyet az eucharisztikus ajandék
indit el bennlnk: ,aki engem eszik, altalam fog élni” (Jn 6,57). Jézus e szavai megértetik vellnk,
hogy a ,hitt” és ,lnnepelt” misztériumban olyan dinamizmus lakik, mely az Eucharisztiat uj élet
forrasava teszi bennink és alakitja a keresztény Iétet. Amikor ugyanis magunkhoz vesszik Jézus
Krisztus testét és vérét, egyre felnbéttebb és tudatosabb mddon valunk az isteni élet részeseivé. Itt
is érvényes, amit Szent Agoston a Vallomasaiban az 6rék Logoszrdl, az élet eledelérdl mond:
kiemelve ennek az eledelnek a kiilénlegességét, a szent doktor Ggy véli, hogy hallja: ,En a nagyok
eledele vagyok: ndvekedj és egyél engem. Es nem én fogok hasonléva valni hozzad, mint a tested
eledele, hanem te valsz hasonlova hozzam.”[198] Ugyanis nem az eucharisztikus eledel alakul at
benniink, hanem titokzatos médon mi alakulunk hasonléva Ohozza. Krisztus gy taplal, hogy
egyesit bnmagaval; ,6nmagaba von be minket”.[199]

Az eucharisztikus Unneplés itt teljes erejében mutatkozik meg, mint az egyhazi lét forrasa és
csucsa, amennyiben egyidejlleg fejezi ki a logiké latreia, az uj és végleges kultusz Iétrejéttét és
beteljesedését.[200] Szent Palnak a rdmaiakhoz sz6lé szavai ebbdl a szempontbdl a
legbsszefoglalobb megfogalmazasa annak, hogy az Eucharisztia hogyan formalja at egész
életlinket Isten el6tt kedves lelki kultussza: , Testvérek, Isten irgalmara kérlek benneteket: Adjatok
testeteket €16, szent, Istennek tetsz6 aldozatul. Ez legyen szellemi hodolatotok” (Rom 12,1).
Ebben a buzditasban félmerul egy Uj kultusz képe, a személynek az egész Egyhazzal
k6zdsségben torténd teljes folajanlasa. Az Apostol testiink folajanlasat surgeté szava
hangsulyozza egy, a testtdl egyaltalan nem fliggetlen kultusz emberi konkrétsagat. A szent Hippoi
Plspok is emlékeztet ezzel kapcsolatban arra, hogy ,ez a keresztények aldozata: sokan vannak, s
ugyanakkor egy testet alkotnak Krisztusban. Az Egyhaz e misztériumot az oltar szentségével
unnepli, melyet a hivok jol ismernek, s amely vilagosan mutatja, hogy amit félajanl, abban
dnmagat ajanlja f6l.”[201] A katolikus tanitas ugyanis allitja, hogy az Eucharisztia mint Krisztus
aldozata az Egyhaz és ezért a hivék aldozata is.[202] Az aldozat (latinul sacrificium, ami annyit
jelent, mint ,szentté tett”) slrgetése itt az egzisztencialis strliséget jelenti, amely benne foglaltatik
emberi valésagunk Krisztus altal megvalositott atformalasaban (vo. Fil 3,12).

Az eucharisztikus kultusz mindent atfogo hatékonysaga
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71. Az U] keresztény kultusz a 1ét minden szempontjat atfogja és atformalja: ,Tehat akar esztek,
akar isztok vagy barmi mast tesztek, tegyetek mindent Isten dics6ségére” (1Kor 10,31). A
keresztény ember életének minden cselekedetében arra hivatott, hogy igaz kultuszt nyujtson
Istennek. Innen &It format a keresztény élet benséleg eucharisztikus természete. Az Eucharisztia,
amennyiben magaban foglalja a hivé embert mindennapi konkrétsagaban, naprol napra lehetévé
teszi az ember — aki kegyelembdl arra hivatott, hogy Isten Fianak képmasa legyen — fokozatos
atalakulasat (v6. Rom 8,29). Nincs semmi hitelesen emberi dolog — gondolat és érzelem, sz6 és
tett —, ami ne talalna meg az Eucharisztia szentségében a megfelel6 formajat ahhoz, hogy
tokéletesen lehessen megélni. Itt merdl fel a Krisztus altal az Eucharisztiaval elhozott radikalis
ujdonsag teljes antropologiai értéke: az istentisztelet az emberi életben nem zsugorithaté néhany
kildnleges és maganéleti pillanatra, hanem természete szerint arra iranyul, hogy a személy
minden 6sszetevdjét athassa. Az Isten elbtt kedves kultusz igy Uj életstilussa valik, mely minden
kériimények kozott és minden apro részletet félmagasztal, ha Krisztushoz kapcsolodva, Istennek
folajanlott aldozatként élik meg. Isten dicsésége az él6 ember (vo. 1Kor 10,31). Es az ember élete
Isten latasa.[203]

»luxta dominicam viventes” — a vasarnap szerint élni

72. Ez a radikalis ujdonsag, melyet az Eucharisztia hoz az emberi életbe, a keresztény
lelkiismeretben kezdettél fogva megmutatkozott. A hivok nagyon gyorsan felfogtak azt a
mélyrehatd befolyast, melyet az eucharisztikus Ginneplés gyakorolt életstilusukra. Antiochiai Szent
Ignac mondta ki ezt az igazsagot, amikor a keresztényeket ugy minésitette, mint ,akik uj
reménységet nyertek”, és ugy mutatta be 6ket, mint akik ,a vasarnap szerint élnek” (iuxta
dominicam viventes).[204] A nagy antiochiai vértanu megfogalmazasa vilagosan mutatja az
eucharisztikus valésag és a mindennapi keresztény élet kapcsolatat. A keresztények sajatos
szokasa, hogy — Szent Jusztinosz vértanu elbeszélése szerint[205] — a szombat utani elsé napon
O0sszegyullnek Krisztus foltamadasat tnnepelni, olyan tényezd, mely meghatarozza a Krisztussal
valo talalkozastol megujult Iétformat. Szent Ignac formulaja — ,a vasarnap szerint éIni’—
hangsulyozza azt a mintajelleget is, amellyel ez a szent nap a hét tébbi napja szamara
rendelkezik. A vasarnap ugyanis nemcsak abban kilénbdzik a tébbi naptdl, hogy — mintegy
bizonyos sziinetként a napok megszokott ritmusaban — elmaradnak a megszokott tevékenységek.
A keresztények ezt a napot mindig a hét elsé napjanak tekintették, mert ezen emlékeztek meg a
Krisztus altal elhozott radikalis ujdonsagroél. Ezért a vasarnap az a nap, melyen a keresztény
ember megtalalja 1étének azt az eucharisztikus formajat, mely szerint e hivatasanak megfeleléen
allandoéan élnie kell. ,A vasarnap szerint éIni” azt jelenti: a Krisztustdl nyert szabadulas tudataban
élni, és ugy kibontakoztatni az életet, mint Istennek folajanlott aldozatot, mert Krisztus gy6zelme
minden ember bensdleg meguijitott életvitelében mutatkozik meg teljesen.

Megélni a vasarnap parancsolatat

73. A Szinddusi Atyak ennek az uj életelvnek a tudataban, melyet az Eucharisztia olt bele a



43
keresztény emberbe, minden hivé szamara megerdsitették a vasarnap parancsolatanak
fontossagat, mint a hiteles szabadsag forrasat ahhoz, hogy minden aldott nap ugy tudjanak élni,
ahogyan tinnepeltek ,az Ur napjan”. A hitélet ugyanis veszélybe keriil, amikor mar nem figyel arra,
hogy részt akarjon venni az eucharisztikus tnneplésen, melyen a husvéti gy6zelemrdl emlékeziink
meg. A vasarnapi liturgikus dsszejdvetelen valo részvétel a tébbi testvérekkel egyitt, akikkel
Jézus Krisztusban egy testet alkotunk, a keresztény lelkiismeret kbvetelménye, s ugyanakkor a
keresztény lelkiismeret formaloja. Elvesziteni a vasarnap, az Ur megszentelendé napja iranti
erzéket, annak jele, hogy elveszett a hiteles keresztény szabadsag, az Isten fiainak szabadsaga
iranti érzék.[206] Ezzel kapcsolatban draga kincsként megmaradnak szeretett EI6dOm, Il. Janos
Pal papa megallapitasai, melyeket Dies Domini[207] apostoli levelében a vasarnap keresztény
dimenzioirdl tett: a vasarnap az Ur napja a teremtés miive alapjan; Krisztus napja, mert az Uj
teremtés napja és a feltdmadott Krisztus ajandékanak, a Szentlélek eljdvetelének napja; az
Egyhaz napja, mert a keresztény kéz6sség ekkor jon éssze Uinnepelni; az ember napja, mert az
0rém, a pihenés és a felebarati szeretet napja.

Ez a nap tehat az elsédleges innepnap, amelyen minden keresztény abban a kérnyezetben,
amelyben él, az id6 értelmének hirndke és 6rzdje lehet. Ugyanis ebbdl a napbol fakad a lét
keresztény értelme és az id6, a kapcsolatok, a munka, az élet és halal uj megélési modija. Jo
dolog tehat, ha az Ur napjan az egyhazi szervezetek a vasarnapi szentmise koriil sajatosan
keresztény programokat szerveznek: barati talalkozokat, hitoktatasi alkalmakat gyermekeknek,
fiataloknak és felnétteknek, zarandoklatokat, szeretetgyakorlatokat s kilénféle imadsagos
alkalmakat. E jelent6s értékek miatt — barmennyire a vasarnaphoz tartozik a szombat este az elsé
vesperastél kezdve, s ezen az estén is eleget lehet tenni a vasarnapi misehallgatas
kotelezettségének — hangsulyoznunk kell, hogy a vasarnap megérdemli, hogy aznap szenteljik
meg, hogy a végén ne legyen belble ,Isten nélkuli” nap.[208]

A pihenés és a munka értelme

74. Végiil nagyon hatarozottan emlékeztetniink kell arra, hogy az Ur napja a pihenés és a
munkaszunet napja is. Nagyon ohaijtjuk, hogy ezt a polgari tarsadalom is ismerje el, ugy, hogy
lehetbség legyen a munkaszlnetre blntetd kdvetkezmények nélkil. A keresztények ugyanis nem
a zsidé hagyomany szombatjatdl fliggetlendil lattak az Ur napjaban a mindennapi munkatél valé
megpihenés napjat. Ennek pontos jelentése volt, mert a munka relativizalasat jelentette, azt, hogy
a munka célja az ember: a munka van az emberért, €s nem az ember a munkaért. Kénny
észrevenni a védelmet, ami ebbdl az ember szamara kovetkezik, aki ezaltal kiemelkedik a
rabszolgasag egyik formajabol. Miként volt mar alkalmam kifejezni: ,a munkanak elsédleges
jelentésége van az ember dnmegvalodsitasa és a tarsadalom fejlédése szempontjabdl, ezért
mindig a személy méltésaganak tiszteletben tartasaval és a k6zjo szolgalataban kell
megszervezni €s végezni. Ugyanakkor elengedhetetlen, hogy az ember ne legyen a munka
rabszolgajava, ne balvanyozza, ne abban talalja meg az élet végs6 és meghatarozoé céljat.”[209]
Az Istennek szentelt napon az ember megtalalja |étének és munkas tevékenységének
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értelmét.[210]

Pap nélkiili vasarnapi 6sszejévetelek

75. Ha ujra folfedezzlk a vasarnapi szentmise jelentéségét a keresztény életben, magatol
folvetédik a pap nélkilli k6zdsségek problémaja, akik szamara lehetetlen a szentmise linneplése
az Ur napjan. Meg kell mondanunk, hogy nagyon kiilénb6zé helyzetekkel allunk szemben. A
Szinédus mindenekelbtt azt ajanlja a hiveknek, hogy még aldozatok aran is probaljanak meg
eljutni az egyhazmegye olyan templomaba, ahol biztositva van pap jelenléte.[211] Ahol viszont a
nagy tavolsagok gyakorlatilag lehetetlenné teszik a vasarnapi szentmisén valo részvételt, fontos,
hogy a keresztény k6zbsség 6sszegyljon dicsérni az Urat és megemlékezni a neki szentelt
naprél. Természetesen megfelel oktatast kell kapniuk arrol, hogy mi kilénbség van a szentmise
és a pap nélkuli 6sszejovetelek kdzott. Ebben az esetben az Egyhaz lelkipasztori
gondoskodasanak abban kell kifejezédnie, hogy felligyel arra, hogy a diakdnus vagy az illetékes
hatésag altal megbizott vilagi hivd vezette igeliturgia a PUspdki Konferencia altal e célra
megalkotott és jovahagyott szertartassal torténjék.[212] EmIékeztetek arra, hogy az Ordinariusok
jogkore aldoztatasi felhatalmazast adni ilyen liturgiakhoz, gondosan mérlegelve az ilyen engedély
célszerlségét. Tovabba ugy kell eljarni, hogy az ilyen 6sszejovetelek ne tamasszanak zavart a
pap €s a szentségek egyhazi életben betoltétt kdzponti szerepét illetéen. A vilagi hivék
szerepének fontossaga, akiket kdszdnet illet a keresztény kdzosségnek tett szolgalataikért, soha
nem fedheti el a papok helyettesithetetlen szolgalatat az Egyhaz életében.[213] Ezért éberen kell
Orkédni, hogy a papra vard kézdsségek ne adjanak helyt olyan egyhaztani véleményeknek,
amelyek nem felelnek meg az evangéliumi igazsagnak és az Egyhaz hagyomanyanak. Inkabb
legyenek kiemelkedd imadsagos kdzosségek, melyek azért konydrdégnek, hogy Isten kiildjon
szamukra szive szerinti papokat. Ezzel kapcsolatban meginditd, amit Il. Janos Pal papa 1979-ben
a papoknak szol6 nagycsutortoki levelében irt. Megemlékezett azokrodl a helyekrdl, ahol a
diktatérikus hatalom megfosztotta papjatdl a népet, s 6k egy templomban vagy kegyhelyen
Osszejottek, az oltarra helyezték a megbrzott stolat, elimadkoztak a szentmise szévegét, de ,a
konszekracidé helyén cséndet tartottak” annak bizonysagaként, hogy ,mennyire vagytak hallani azt
a szot, amelyet hatasosan csak egy pap ajkai tudnak kimondani”.[214] Eppen ezért, tekintettel az
eucharisztikus aldozatbdl fakadd paratlan jéra, kérem az 6sszes papot, hogy legyenek készek a
lehet6 legtdbbszor felkeresni a rajuk bizott k6zosségeket, hogy nem maradjanak hosszu ideig a
szeretet e szentsége nélkl.

A keresztény lét egyik eucharisztikus formaja, az egyhazi hovatartozas

76. A vasarnapnak mint az Egyhaz napjanak fontossaga felhivja figyelminket a bensé
kapcsolatra, amely Jézusnak a rossz és a halal félotti gyézelme és a mi Egyhazhoz, mint az O
testéhez tartozasunk kdzott fennall. Ugyanis az Ur napjan minden keresztény ember megvaltott
létének k6zdsseégi dimenzidjat is megtalalja. Részt venni a liturgikus cselekményben, magunkhoz
venni Krisztus Testét és Vérét, azt is jelenti, hogy egyre mélyebben és benséségesebben Hozza
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tartozunk, aki értiink meghalt (v6. 1Kor 6,19; 7,23). Valéban, aki eszik Krisztusbdl, Oérte él. Az
eucharisztikus misztériummal kapcsolatban értjuk meg a szentek egyességének mély értelmét. A
k6zb6sségnek mindig egyszerre van horizontalis és vertikalis dimenzidja: k6zdsség Istennel és
k6zdsség a testvérekkel. E két dimenzid titokzatosan talalkozik az eucharisztikus ajandékban.
»+Ahol leromboljak az Istennel valo kb6zdsséget, ami kbzdsség az Atyaval és a Fiuval és a
Szentlélekkel, az emberek kdzotti kozdsseg gyokerét és forrasat is tonkreteszik. S ahol nem él az
emberek kdzotti kbzosseg, nem él és nem igaz a Szentharomsaggal valé k6zdsség sem.”[215]
Ezért arra hivatva, hogy Krisztus tagjai, tehat egymas tagjai is legytnk (v6. 1Kor 12,27),
ontoldgiailag a keresztségre alapul6 és az Eucharisztiaval taplalt valésagot alkotunk, olyan
valésagot, mely igényli, hogy kozdsségeink életében érzékelheté modon jelenjék meg.

A keresztény 1ét eucharisztikus formaja kétségtelenul egyhazi és kd6zdsségi forma. Az
egyhazmegyék és plébaniak altal, melyek az Egyhazat hordozé strukturak egy résztertleten,
minden hivé konkrét tapasztalatot nyerhet Krisztus Testéhez tartozasardl. A tarsulasoknak,
egyhazi mozgalmaknak, Uj k6zosségeknek — a Szentlélektél korunk szamara kapott eleven
karizmaikkal — és az Istennek szentelt élet intézményeinek feladata, hogy a maguk sajatos modjan
segitsék a hiveknek felfogni, hogy nem énmagukéi, hanem az Uré &k (vo. Rom 14,8). A
szekularizacid, melynek nem véletlenll nagyon individualista jellege van, karos hatasait féleg az
elszigetelt és sehova nem tartoz6 személyekben fejti ki. A kereszténység kezdetétdl fogva
tarsasagot jelentett, allanddan az Ige hallgatasabdl, a szentmisébdl és a Szentlélek inditasaibol
él6 kapcsolatok halozatat jelenti.

Lelkiség és eucharisztikus kultura

77. A Szinddusi Atyak hatarozottan allitottak, hogy ,a hivoknek sziiksége van arra, hogy
mélyebben megértsék az Eucharisztia és a mindennapi élet kapcsolatait. Az eucharisztikus
lelkiség nem merul ki a szentmisén vald részvételben és az eucharisztikus ahitatokban, hanem
atfogja az egész életet.”[216] E megallapitas mindannyiunk szamara nagyon jelentds. El kell
ismernunk, hogy az imént emlitett szekularizacio egyik legsulyosabb kdvetkezménye a keresztény
hitnek a Iét peremére szoritasa, mintha az emberek konkrét élete szempontjabdl teljesen
jelentéktelen volna. A ,mintha Isten nem Iéteznék” életmdd tévedése mar mindenki elétt ott all.
Ujra fel kell fedezniink, hogy Jézus Krisztus nem egyszer(i maganmeggyézddés vagy elvont
tanitas, hanem valésagos személy, kinek jelenléte a térténelemben képes megujitani mindenki
életét. Ezért az Eucharisztiat mint az Egyhaz kildetésének és életének forrasat és csucspontjat
lelkiségge, ,Lélek szerinti” életté (Rom 8,4; vo. Gal 5,16.25) kell leforditani. Jelentéségteljes, hogy
Szent Pal a Rémaiakhoz irt levelének abban a részében, amelyben arra hiv, hogy az uj, lelki
kultuszt éljuk, ugyanakkor felszdlit a gondolkodas- és életmod megvaltoztatasara: ,Ne
hasonuljatok a vildaghoz, hanem gondolkodastokban megujulva alakuljatok at, hogy felismerjétek,
mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves elétte és mi a tokéletes” (12,2). igy tehat a nemzetek
Apostola hangsulyozza az igazi lelki kultusz és az uj életfelfogas—életvitel kdzotti kapcsolatot. A
keresztény élet eucharisztikus formajanak integralis része a lelklilet megujitasa: ,Akkor majd nem
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leszlink éretlenek, akiket a megtéveszté emberi tanitas és a tévedésbe ejtd alnoksag minden
szele magaval sodor” (Ef 4,14).

Az Eucharisztia és a kulturak evangelizalasa

78. A mondottakbdl kévetkezik, hogy az eucharisztikus misztérium dialogusba allit a kilénféle
kulturakkal, de bizonyos értelemben kihivast is jelent szamukra.[217] El kell ismerniink ennek a
lelki kultusznak, a logiké latreianak interkulturalis jellegét. Jézus Krisztus jelenléte és a Szentlélek
kiaradasa olyan események, amelyek folyamatosan képesek szembesilni minden kultaraval, hogy
evangéliumi értelemben megerjesszék azokat. Ez kdvetkezésképpen magaval hozza az
elszantsagot, hogy meggy6z6déssel tdmogassuk a kulturak evangelizalasat annak tudataban,
hogy Krisztus minden ember és az egész emberi torténelem igazsaga. Az Eucharisztia értékelési
kritériuma mindannak, amivel egy keresztény a kulénb6zé kulturalis megnyilatkozasokban
talalkozik. E fontos folyamatban megérthetjik, milyen jelentéségteljesek Szent Pal szavai, aki az
els6 Tesszaloniki levélben arra szdlit, hogy ,mindent vizsgaljatok meg, és ami jo, azt tartsatok
meg” (5,21).

Az Eucharisztia és a vilagi hivék

79. Krisztusban, aki az Egyhaznak, tulajdon Testének a Feje, az dsszes keresztények ,valasztott
nemzetseég, kiralyi papsag, szent nemzet, tulajdonul kivalasztott nép” (1Pt 2,9), hogy annak
dics6ségeét hirdessék, aki a s6tétsegbdl meghivta ket csodalatos vildagossagara. Az Eucharisztia
mint megélendd misztérium, mindannyiunknak sajat életkériiményeink kdzepette felkinalja, hogy
egzisztencialis helyzeteinkben naponta éljik meg a keresztény ujdonsagot. Ha az eucharisztikus
aldozat taplalja és noveli bennliink mindazt, amit a keresztségben — mely mindegyikiinket
meghivott az életszentségre[218] — kaptunk, akkor ennek meg kell mutatkoznia éppen azokban a
helyzetekben és életallapotokban, amelyben ki-ki él. Naprol napra Isten el6tt kedves kultussza
valunk, ha életiinket hivatasként éljuk. A liturgikus 6sszejovetelbdl kiindulva maga az Eucharisztia
szentsége kotelez, hogy mindennapi életiinkben minden Isten dics6ségére torténjék.

Mivel a vilag ,szantéfold” (Mt 13,38), ahol Isten j6 magként helyezi el fiait, a vilagi hivok — a
keresztség és bérmalas kegyelmébdl és az Eucharisztiaval megerdsitve —, arra hivatottak, hogy a
Krisztus altal hozott radikalis ujdonsagot az élet szokvanyos korilményei kdzott éljék meg.[219]
Apolniuk kell magukban a vagyat, hogy az Eucharisztia egyre mélyebben ivddjék bele mindennapi
életiikbe, és tegye 6ket felismerhet6 tanukka munkahelyikon és az egész tarsadalomban.[220]
Kllénos batoritassal fordulok a csaladokhoz, hogy meritsenek inditasokat és erét ebbdl a
Szentségbdl. A férfi és a nO szeretete, az élet elfogadasa, a nevelés azok a kivaltsagos helyek,
melyeken az Eucharisztia meg tudja mutatni, hogy at tudja formailni és beteljesedésre tudja vinni a
lét értelmét.[221] A lelkipasztorok soha ne hagyjanak fel azzal, hogy tdmogassak, neveljék és
batoritsak a vilagi hiveket, hogy teljesen életszentségre szo6ld hivatasuk szerint éljenek ebben a
vilagban, melyet Isten annyira szeretett, hogy a Fiat adta oda, hogy tdvdziiljon a vilag (v6. Jn
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3,16).

Az Eucharisztia és a papi lelkiség

80. A keresztény lét eucharisztikus formaja kétségkivil egész kuldnlegesen mutatkozik meg a
papi életben. A papi lelkiség bensdjében eucharisztikus. E lelkiség magva mar a papszentelés
liturgiajaban elhangzik a szentel6 plispdk szavaiban: ,Vedd a szent nép aldozati adomanyait az
eucharisztikus aldozathoz. Fontold meg, mit teszel, kdvesd, amit Gnnepelsz, alakitsd lelkedet az
Ur Krisztus keresztjének misztériumahoz.”[222] Hogy létének egyre inkabb eucharisztikus formaja
legyen, a papnak mar a felkészllés éveiben és utana is nagy teret kell biztositania a lelki élet
szamara.[223] Arra hivatott, hogy allanddan hiteles, istenkeres6 ember legyen, ugyanakkor
maradjon az emberek gondjai kézelében. Az intenziv lelki élet teszi lehetévé szamara, hogy egyre
mélyebb kdzdsségbe kerliljon az Urral, és segiti, hogy at tudja adni magat Isten szeretetének; igy
lesz az 6 tanuja minden kérilmények kdzott, nehézségekben és sotét érakban is. Ezért a
Szinddusi Atyakkal egyutt ajanlom a papoknak ,a naponkénti szentmisét, akkor is, ha nincsenek
jelen hivek”.[224] Ez az ajanlas elsésorban minden szentmise objektiven végtelen értékével van
Odsszhangban; és indoka a paratlan lelki hatékonysag is, mert ha figyelemmel és hittel élik at, a
szentmise a sz0 legmélyebb értelmében alakit, mert hasonlébba tesz Krisztushoz és megerdsiti a
papot hivatasaban.

Az Eucharisztia és az Istennek szentelt élet

81. Az Eucharisztia és a kiulonféle egyhazi hivatasok kapcsolatanak 6sszefliggésében kuléndsen
felragyog ,az Istennek szentelt férfiak é€s nék profétai tanusagtétele”, akik a szentmisében és a
szentségimadasban talaljak meg az erét az engedelmes, szegény és szizi Krisztus radikalis
kovetéséhez”.[225] A szerzetesek és szerzetesndk, bar sokféle szolgalatot végeznek a
nevelésben, a szegénygondozasban, a tanitasban és a betegapolasban, tudjak, hogy élettk 6
célja ,az isteni igazsagok szemlélése és az allando egyesulés Istennel”.[226] A lényeges
szolgalat, amit az Egyhaz az Istennek szentelt élettdl var, sokkal inkabb a 1ét, mint a cselekveés
rendjébe tartozik. Ebben az 6sszefliggésben szeretném kiemelni a sziizesség tanusagtételének
jelentéségét épp az Eucharisztia misztériumaval kapcsolatban. Ugyanis a papi célibatussal valo
kapcsolat mellett az eucharisztikus misztérium bensdéséges kapcsolatot mutat az Istennek szentelt
szlizességgel, mert ez az Egyhaz kizarélagos Krisztusnak ajandékozottsaganak a kifejezése, akit
radikalis és termékeny hliséggel Vélegényeként fogad.[227] Az Istennek szentelt sziizesség
inditékot és taplalékot talal az Eucharisztiaban ahhoz, hogy teljesen Krisztusnak ajandékozza
magat. Ezenfelll batoritast és késztetést merit az Eucharisztiabol, hogy a mi korunkban is annak
az ingyenes és termékeny szeretetnek legyen a jele, mellyel Isten szereti az emberiséget. Végul
sajatos tanusagtétele altal az Istennek szentelt élet objektive hirdeti és elévételezi ,a barany
menyegz0s lakomajat” (Jel 19,7.9), ami az egész udvtorténet célja. Ebben az értelemben az
Istennek szentelt élet hatasos utalas arra az eszkatologikus horizontra, melyre minden embernek
szliksége van, hogy helyesen tajolja be valasztasait és életre sz6l6 dontéseit.
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Az Eucharisztia és az erkolcsi atalakulas

82. Ha folfedezzik a keresztény Iét eucharisztikus formajanak a szépségét, akkor reflektalnunk
kell azokra az erkdlcsi energiakra is, melyeket e |étforma mozgdsit Isten fiai igazi szabadsaganak
tamogatasara. Ezzel egy olyan témat elevenitek foél, mely a Szindduson merdlt fol a 1ét
eucharisztikus formaja és az erkdlcsi atalakulas kapcsolatardl. Il. Janos Pal papa tanitja, hogy ,a
keresztény ember erkolcsi életének lelki kultusz (Rom 12,1; vé. Fil 3,3) értéke van, mert Isten
dicsGségének és szentségének abbdl a kimerithetetlen forrasabdl taplalkozik, ami a szentségek,
fékent az Eucharisztia. A keresztény ember ugyanis, részesedvén a kereszt aldozataban,
k6zdsségbe kerll Krisztus ajandékozo szeretetével, alkalmassa és elkotelezetté valik arra, hogy
ugyanezt a szeretetet élje az élet minden helyzetében és cselekedetében.”[228] Roviden:
.,magaban a »kultuszban«, az eucharisztikus kézésségben van jelen a szeretettség (a szeretet,
amit kapunk) és a szeretet tovabbadasa. Az az Eucharisztia, mely nem valik tevékeny szeretetté,
dnmagaban téredékes.”[229]

A lelki kultusz erkolcsi értékére utaldé emlékeztetést nem szabad moralizalva értelmezni, mert
elsésorban a sziv szeretete dinamizmusanak boldog félfedezése abban, aki befogadja az Ur
ajandékat, rahagyatkozik és megtalalja az igazi szabadsagot. Az erkdlcsi atalakulas, melyet a
Krisztus altal alapitott Uj kultusz magaban foglal, a sziv nekifeszilése és vagya arra, hogy egész
létével megfeleljen az Ur szeretetének, sajat torékenységének teljes tudataban. Amirél beszéliink,
nagyon jol lathatd a Zakeusrol sz6l6 evangéliumi elbeszélésben (vo. Lk 19,1-10). A vamos,
miutan hazaba fogadta Jézust, teljesen atalakult: elhatarozza, hogy vagyona felét a szegényeknek
adja, és négyszeresen tériti meg azok karat, akiket megkarositott. Az erkolcsi torekvés, mely
akkor sziletik meg bennunk, amikor vendégul latjuk Jézust az életlinkben, a halabdl fakad, hogy
érdemteleniil megtapasztalhattuk az Ur kdzelségét.

Eucharisztikus kévetkezetesség

83. Fontos hangsulyoznunk azt, amit a Szinddusi Atyak eucharisztikus kdvetkezetességnek
neveztek, amelyre valamennyien meghivast kaptunk. Az Isten el6tt kedves kultusz ugyanis soha
nem csak magancselekmény, melynek ne lennének kévetkezményei a tarsas kapcsolatainkra:
megkivanja hitink nyilvanos megvallasat. Ez minden megkereszteltre érvényes, de kuléndésen
suirget6 azok szamara, akiknek tarsadalmi vagy politikai helyzetik kdvetkeztében allast kell
foglalniuk alapvetd értékekkel kapcsolatban, mint példaul az emberi élet tisztelete és védelme
fogantatasatol a természetes halalig, a férfi és nd hazassagara alapuld csalad, a gyermekek
nevelésének szabadsaga és a kdzjo elémozditasa minden formaban.[230] Ezek az értékek nem
targyalas témai. Eppen ezért a katolikus politikusoknak és térvényhozéknak sulyos tarsadalmi
felel6sséguk tudataban kildéndsen is éreznilk kell helyesen formalt lelkiismeretik parancsat, hogy
képviseljék és tamogassak az emberi természeten alapuld értékeket.[231] Mindez pedig objektiv
kapcsolatban van az Eucharisztiaval (v6. 1Kor 11,27-29). A puspokdknek allandoan
emlékeztetnilk kell ezekre az értékekre; ez része a rajuk bizott nyajjal kapcsolatos
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feladatuknak.[232]

Az Eucharisztia misztérium, melyet hirdetni kell
Az Eucharisztia és a misszio

84. A papai székfoglalasi szentmise homiliajaban mondtam: ,Szamunkra nincs szebb annal, mint
ha elér és megragad minket az evangélium és Krisztus. Mert szamunkra nincs szebb annal, mint
megismerni Ot és kdzdlni masokkal a vele valé baratsagot.”[233] Ez az allitas hangsulyosabb
jelentést kap, ha az eucharisztikus misztériumra gondolunk. A szeretetet ugyanis, melyet a
szentségben Unneplink, nem tarthatjuk meg magunknak. E szeretet természete szerint igényli,
hogy mindenkivel kdzdljuk. Amire a vilagnak szliksége van, az Isten szeretete, a Krisztussal vald
talalkozas és a belé vetett hit. Ezért az Eucharisztia nem csupan az Egyhaz életének, hanem a
kildetésének is forrasa és csucspontja: ,Egy igazan eucharisztikus Egyhaz missziés
egyhaz”.[234] Neklnk is meggydzbdéssel kell elmondanunk a testvéreinknek: ,Amit lattunk és
hallottunk, azt hirdetjik nektek is, hogy ti is koz6sségben legyetek velink!” (1Jn 1,3.) Valéban,
nincs szebb, mint talalkozni Krisztussal és kdzdlni Ot mindenkivel. Egyébként az Eucharisztianak
az alapitasa maga el6vételezi azt, ami Jézus klldetésének a szive: az Atya 6t a vilag
megvaltasara kuldte (v6. Jn 3,16-17; Roém 8,32). Az utolsé vacsoran Jézus rabizta tanitvanyaira
azt a szentséget, mely aktualizalja 6nfelaldozasat engedelmesen az Atya irant, mindannyiunk
udvosségéért. Nem jarulhatunk az eucharisztikus asztalhoz anélkil, hogy engedjuk magunkat
bevonni a misszidéba, mely Isten szivébdl kiindulva el akar érni minden embert. Ezért a keresztény
|ét eucharisztikus formajanak alkotérésze a misszids torekvés.

Az Eucharisztia és a tanusagtétel

85. Az Uinnepelt szent misztériumokbodl fakadé elsé és alapvetd kildetés az életlinkkel vald
tanusagtétel. Az ajandék feletti csodalat, melyet Isten Krisztusban adott neklnk, uj erét ad
létlinknek, hogy az O szeretetének tanui legyiink. Akkor valunk tantkka, amikor cselekedeteink,
szavaink és Iétmddunk altal valaki Mas jelenik meg és kézli magat. EImondhato, hogy a
tanusagtétel az eszkdz, mellyel Isten szeretetének igazsaga eléri az embert a térténelemben, és
meghivja, hogy szabadon fogadja be ezt a radikalis ujdonsagot. A tanusagtételben Isten kiteszi
magat az ember szabadsaga kockazatanak. Maga Jézus, a hliséges és igazmondo tanu (vo. Jel
1,5; 3,14), azért j6tt, hogy tanusagot tegyen az igazsagrol (v6. Jn 18,37). E gondolatsorban ol kell
idéznem az 6skeresztények kedvelt gondolatat, mely nekink, mai keresztényeknek is szol: az
onfelaldozasig, a vértanusagig tarté tanusagtételt az Egyhaz térténete folyaman mindig ugy
tekintették, mint az uj lelki kultusz csucspontjat: ,adjatok oda a testeteket” (Rom 12,1). Gondoljunk
példaul Szent Janos tanitvanya, Szmirnai Szent Polikarp vértanusagara: az egész dramai
torténetet liturgiaként irtak le, sét, olyan eseményként, melyben maga a vértanu valt
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Eucharisztiava.[235] Gondoljunk arra az eucharisztikus tudatra is, melyet Antiochiai Szent Ignac
fejez ki vértanusagaval kapcsolatban: ugy tekinti magat, mint ,Isten buzaja”, és a vértanusagban
.Krisztus tiszta kenyere” akar lenni.[236] A keresztény ember, aki a vértanusagban folaldozza az
életét, teljes kdzosségbe 1ép Jézus Krisztus husvétjaval, és 6 maga valik Ovele egyiitt
Eucharisztiava. Ma is vannak az Egyhazban vértanuk, akikben felliimulhatatlanul megmutatkozik
az Isten iranti szeretet. De még ha nem is kérik télink a vértanusagot, tudjuk, hogy az Isten el6tt
kedves kultusz megkivanja a bels6 készséget a vértanusagra,[237] és megmutatkozik a vilag el6tt
tett oromteli és meggy6z6déses tanusagtételben, a kovetkezetes keresztény életben azon
kériilmények kdzott, ahova az Ur meghiv, hogy hirdessiik Ot.

Jézus Krisztus, az egyetlen Udvézité

86. Az Eucharisztia és a misszi bels6 kapcsolatanak hangsulyozasa folfedezteti velink
igehirdetéslink végsé tartalmat. Minél elevenebb a keresztény nép szivében az Eucharisztia iranti
szeretet, annal vilagosabb lesz szamara a misszids feladat: Krisztust hordozni; nemcsak egy
eszmét vagy egy altala sugallt etikat, hanem az O személyének ajandékat. Aki nem kozli
testvérével a Szeretet igazsagat, még nem adott oda mindent. Az Eucharisztia, mint idvosségunk
szentsége, feltétlenlil emlékeztet Krisztusnak és az O vére aran megszerzett (idvosségnek
egyetlen voltara. A hitt és Unnepelt eucharisztikus misztériumbol megsziletik az igény, hogy
mindenkit folyamatosan a misszios tevékenységre neveljink, melynek kdézéppontja Jézusnak, az
egyetlen Udvézitének a hirdetése.[238] Ez meg fogja akadalyozni, hogy merd szociélis
vallalkozassa silanyitsuk az emberi fejl6ddést segitdé miveket, melyeket mindig magaba foglal a
hiteles evangelizacié.

Vallasszabadsag

87. Ebben az dsszefliggésben hangot akarok adni annak, amit az Atyak a szinédusi gy(ilésen
elmondtak a nagy nehézségekrél, melyek a kisebbségben vagy vallasszabadsaguktol
megfosztottan €16 keresztény k6zdsségek kildetését terhelik.[239] Valdban halat kell adnunk az
Urnak minden piispokeért, papért, szerzetesért és vilagi hivékért, akik életiiket aldozzak az
evangélium hirdetéséért és életiiket kockaztatva valljak meg hitiket. A vilagnak nem kevés régidja
van, melyekben pusztan az Egyhazhoz tartozas hésies tanusagtétel, és ahol mell6zéseknek és
er8szaknak teszi ki magat a hitvallé. llyen kériimények kozoétt is az egész Egyhaz szolidaritasarol
biztositom azokat, akik a kultuszszabadsag hianyatol szenvednek. Ahol hianyzik a
vallasszabadsag, ott — tudjuk — a legfontosabb szabadsag hianyzik, hiszen a hitben az ember léte
végso céljaval kapcsolatban fejezi ki belsé dontését. Imadkozzunk tehat, hogy minden allamban
tere legyen a vallasszabadsagnak, hogy a keresztények, miként a tobbi vallasok tagjai is,
személyesen is, kdzdsségben is szabadon élhessenek meggy6zddésik szerint.
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Az Eucharisztia misztérium, melyet fél kell ajanlanunk a vilagnak

Az Eucharisztia a vilag életéért megtért kenyér

88. ,A kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért” (Jn 6,51). Az Ur e szavakkal foltarja
minden emberért odaadott élete ajandékanak igazi jelentését. E szavak megmutatjak a mély
egyittérzést is, melyet O minden személy irant tanusit. Az evangéliumok ugyanis sokszor
beszélnek Jézus emberek, kiildndsen a szenvedék és a bindsok iranti érzelmeirél (vo. Mt 20,34;
Mk 6,34; Lk 19,41). Mély emberi érzelmekkel fejezi ki Isten minden emberre iranyul6 Gdvozitd
szandékat, hogy igazan élni tudjanak. Minden szentmise szentségileg aktualizalja az ajandékot,
melyet Jézus a sajat életébdl formalt meg a kereszten értiink és az egész vilagért. Ugyanakkor az
Eucharisztiaban Jézus annak tesz minket tanuiva, hogy Isten egyutt érez minden testvérrel és
névérrel. gy sziiletik meg az eucharisztikus misztérium kériil a szeretetszolgalat a felebarat felé,
amely ,abban all, hogy azokat az embertarsaimat is, akiket elsé latasra nem szivlelhetek, vagy
egyaltalan nem is ismerek, Isten kedvéért szeretem. Ez csak az Istennel valé benséséges
talalkozas altal lehetséges, amibdl akaratk6zdsseég sziletik és behatol az érzelmekbe. Ekkor
tanulom meg, hogy azt a masikat ne csak a szememmel és érzelmeimmel nézzem, hanem Jézus
Krisztus szempontjabdl lassam.” [240] lly médon azokban, akikhez kézeledem, folismerem a
testvéreket, akikért az Ur életét adta, mert ,mindvégig” (Jn 13,1) szerette 6ket. Kdvetkezésképpen
amikor k6zdsségeink Unneplik az Eucharisztiat, egyre inkabb tudatositaniuk kell, hogy Krisztus
aldozata mindenkiért van, ezért az Eucharisztia minden Obenne hivét arra késztet, hogy ,megtort
kenyér’ legyen masok szamara, és legyen elkdtelezett egy igazsagosabb és testvériesebb vilag
mellett. A kenyerek és halak megszaporitasara gondolva ol kell ismerntnk, hogy Krisztus ma is
buzditja tanitvanyait: ,ti adjatok nekik enni” (Mt 14,16). Valéban, mindegyiklnk hivatasa, hogy
Jézussal egyutt megtdrt kenyér legylnk a vilag életéért.

Az eucharisztikus misztérium szocialis tartalma

89. A Krisztussal val6 egyesulés, mely a szentségben valdsul meg, egészen Uj szocialis
kapcsolatokra is képessé tesz minket: ,A szentség »misztikajanak« szocialis jellege van. (...) A
Krisztussal valé egyesiilés egyidejiileg egyesiilés mindazokkal, akiknek O ajandékozza magat.
Krisztust nem birtokolhatom egyedil, csak masokkal k6zdsségben, akik mar az évéi, vagy az 6véi
kell, hogy legyenek.”[241] Ezzel kapcsolatban vilagosan ki kell fejeznlink az eucharisztikus
misztérium és a szocialis elkételezettség kdzotti kapesolatot. Az Eucharisztia a fivérek és névérek
kozotti kommunio szentsége, akik elfogadjak a Krisztusban valé megbékélést, aki zsiddkbol és
poganyokbdl egy népet formalt, lebontva az ellenségeskedés falat, mely elvalasztotta 6ket (vo. Ef
2,14). Csak ez a megbékélésre valo allando torekvés teszi lehetéveé azt, hogy mélton vegyik
magunkhoz Krisztus testét és vérét (vo. Mt 5,23-24),[242] Krisztus ugyanis aldozatanak
emlékezete altal er6siti a testvérek kozotti kbzosséget, s kildndsen a harcold feleket sirgeti, hogy
a dialégusra és az igazsagossag szolgalatara kitarulva siettessék a megbékélést. Kétségtelen,
hogy az igaz béke épitésének foltételei az igazsagossag helyreallitdsa, a megbékélés és a
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megbocsatas.[243] Ennek tudatabdl szuletik meg az igazsagtalan strukturak atformalasara
iranyul6 akarat is, hogy helyrealljon az Isten képére és hasonlatossagara teremtett ember
méltdésaganak tisztelete. E feladat konkrét megoldasa révén valik az Eucharisztia azza az életben,
amit az Unneplésben jelez. Miként mar volt médom allitani, az Egyhaznak nem feladata félvallalni
a politikai harcot a lehet6 legigazsagosabb tarsadalom megvaldsitasaért; mindazonaltal nem
maradhat tavol az igazsagossageért folyo klizdelemtdl. Az Egyhaznak ,érveléssel kell belépnie az
értelem kiizdelmébe, és ol kell ébresztenie a lelki er6ket, melyek nélkil az igazsagossag, mely
mindig lemondasokat is kovetel, nem valdsithatdé meg és nem is védhetd meg”.[244]

Az Osszes keresztények szocialis felel6sségével dsszefliggésben a Szinddusi Atyak
emlékeztetnek arra, hogy Krisztus aldozata a szabaditas aldozata, mely allandéan megszdlit és
felszolit benninket. Ezért felszdlitassal fordulok minden hivéhéz, hogy legyenek valéban a béke
€s az igazsagossag munkasai: ,Ugyanis, aki az Eucharisztidban részesedik, annak
elkdtelezettnek kell lennie a béke épitésére, sok erészaktol és haborutdl — s kilénésen ma, a
terrorizmustol, a gazdasagi korrupciotol és a szexualis kizsakmanyolastol — szenvedd
vilagunkban.”[245] Mindezen problémak nagyon aggasztdak, mert gyakran tovabbi megalazé
jelenségeket gerjesztenek. Tudjuk, hogy e szituaciokat nem lehet felszinesen megkozeliteni.
Eppen az tinnepelt misztérium erejébdl kell tiltakoznunk az olyan kériilmények ellen, melyek
ellenkeznek az ember méltdésagaval, akiért Krisztus a vérét ontotta, ezzel bizonyitvan minden
egyes szemeély nagy értékét.

Az jgazsag eledele és az ember nyomorusaga

90. Nem maradhatunk tétlenek a globalizacié bizonyos folyamatai lattan, melyek nem ritkan
novelik vilagméretekben a gazdagok és a szegények kozotti szakadékot. Karhoztatnunk kell a féld
kincseinek eltékozolasat, ami égbekialto kiilbnbségeket okoz (vo. Jak 5,4). Lehetetlen példaul
hallgatnunk, latva ,a vilag kilonbdz6 részein a nagy menekulttaboroknak vagy a menekulteknek
megrenditd képeit, akiket befogadtak, hogy a rosszabb sorsot elkeriljék, de nagyon szikséget
szenveddk valamennyien. Ezek az emberek nem a mi fivéreink és ndvéreink? Az 6 gyermekeik a
boldogsagnak nem ugyanazzal a torvényes varakozasaval szllettek a vilagra, mint a
tobbiek?”[246] Az Ur Jézus, az élet kenyere siirget és hivja fol a figyelmiinket a szlikdlkddésre,
melyben az emberiség nagy része még szenved: olyan helyzetekben, melyekért gyakran
nyilvanvaldéan és nyugtalanitd moédon emberek felelések. Ugyanis ,a rendelkezésiinkre allo
statisztikai adatok alapjan allithatd, hogy a globalis fegyverkezésre koéltott mérhetetlen 6sszegek
kevesebb mint fele elegendd volna arra, hogy maradandoéan megszuntessik a szegények
megszamlalhatatlan seregének nyomorusagat. Ez felhivas az emberi lelkismerethez. Annak a
népessegnek, mely a szegényseég kiszobe alatt él — és inkabb a nemzetkdzi politikai,
kereskedelmi és kulturalis kapcsolatoktol figgd helyzetek, mint kezelhetetlen kérilmények miatt —,
k6zds elkotelezettséglink az igazsag mellett Uj reményt adhat és kell is adnia.”[247]

Az igazsag eledele arra késztet, hogy karhoztassuk az emberhez méltatlan helyzeteket,
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melyekben az igazsagtalansag és a kizsakmanyolas miatt éhen halnak emberek, és uj erét és
batorsagot ad, hogy megallas nélkil faradozzunk a szeretet civilizacidjanak épitéséért. A
keresztények kezdettdl fogva torédtek azzal, hogy megosszak a javaikat (vo. ApCsel 4,32) és
segitsék a szegényeket (v6. Rom 15,26). A liturgikus 6sszejdveteleken gydjtétt adomanyok ennek
eleven emléke, de aktualis szlikséglet is. Az egyhazi jotékonysagi intézmények, kildnésen a
kilénbdz6 szintl Karitasz-szervezetek, nagyon értékes szolgalatot tesznek a sziikséget szenvedd
személyek, féként a legszegényebbek megsegitésére. Ezek az intézmények az Eucharisztiabdl, a
szolgalo szeretet szentségébdl meritve inditasokat, e szeretetnek valnak konkrét
megnyilvanulasava; ezért minden elismerést és batoritast megérdemelnek szocialis szolgalatukért
a vilagban.

Az Egyhaz szocialis tanitasa

91. Az Eucharisztia misztériuma e vilag strukturai kozepette képessé tesz és siirget arra, hogy
meghonositsuk azokat az Uj kapcsolatokat, melyeknek kimerithetetlen forrasa Isten ajandéka.

Az imadsag, melyet a szentmisében megismétlink: ,mindennapi kenyeriinket add meg nekiink
ma”, arra kotelez, hogy a nemzetkdzi, allami és maganintézményekkel egyuttmikodve tegyink
meg minden lehetségeset azért, hogy szlinjék meg vagy legalabb csdkkenjen a vilagban az éhség
és az alultaplaltsag botranya, mely miatt milliok szenvednek, féként a fejlédé orszagokban.
Kildndsen az Eucharisztia iskolajaban nevel6dott laikus keresztény hivatott arra, hogy kdzvetlen
politikai és tarsadalmi felelésséget vallaljon. Azonban ahhoz, hogy feladatait jol tudja végezni, a
szolgalo szeretetre és az igazsagossagra iranyul6 konkrét neveléssel kell felkésziteni. Ezért,
miként a Szinddus kivanta, az egyhazmegyékben és a keresztény k6zdsségekben ismertetni és
terjeszteni kell az Egyhaz szocialis tanitasat.[248] Ebben a draga 6rokségben, mely a legkorabbi
egyhazi hagyomanybdl fakad, megtalaljuk azokat az elemeket, melyek mélységes bodlcsességgel
iranyitjak a keresztények magatartasat a kinzé szocialis kérdésekkel kapcsolatban. Ezt az Egyhaz
egész torténete folyaman kiérlelt tanitast realizmus és kiegyensulyozottsag jellemzi, ezért segiteni
tud a megtévesztdé kompromisszumok és az Ures illuziok elkerllésében.

A vilag megszentelése és a teremtés megmentése

92. Véquil, hogy mély eucharisztikus lelkiség bontakozzék ki, mely eredményesen tud beavatkozni
a szocialis terlleten is, a keresztény népnek, mely halat ad az Eucharisztia altal, tudnia kell, hogy
e halaadast az egész teremtés nevében végzi, s ezzel térekszik és faradozik szorgalmasan a vilag
megszenteléséért.[249] Maga az Eucharisztia nagyon erds fénnyel vilagitja meg az emberi
torténelmet és az egész kozmoszt. Ebben a szentségi 6sszefliggésben tanuljuk naprél napra,
hogy minden egyhazi eseménynek jel természete van, mellyel Isten dnmagat kozli és megszalit
benniinket. igy a lét eucharisztikus formaja valéban hozzajarulhat a tdrténelem és a vilag
értelmezési modjanak hiteles megvaltozasahoz. Maga a liturgia nevel minderre, amikor a
félajanlaskor a pap aldé és kérd imadsaggal fordul Istenhez a kenyérrel, ,a fold termésével”, és a
borral, ,a sz616t6 és az emberi munka gyimadlcsével”’. E szavakkal — azon tulmenden, hogy a



54
félajanlasban benne van minden emberi tevékenység és faradsag — a szertartas arra késztet,
hogy a féldet Isten teremtményének lassuk, mely megtermi neklink mindazt, amire szikségunk
van. A féld nem k6zémbods dolog, nem puszta anyag, amit kénylnk-kedvink szerint
elhasznalhatunk. Sokkal inkabb Isten josagos tervének része, és ez a terv valamennyilinket arra
hiv, hogy fiak és leanyok legylink Isten egyetlen Fiaban, Jézus Krisztusban (v6. Ef 1,4-12). A
jogos aggodalmak az dkolodgiai allapotért, melyben a vilag a fold sok részén van, batoritast
nyernek a keresztény remény tavlataban, mely arra kotelez, hogy felelésen dolgozzunk a teremtés
megmentéséért.[250] Az Eucharisztia és a kozmosz kapcsolataban ugyanis folfedezzik Isten
tervének egységét és arra kapunk inditast, hogy apoljuk a teremtés és az ,uj teremtés” kozotti
mély kapcsolatot, mely az uj Adam, Krisztus féltamadasabodl vette kezdetét. Ebben az (j
teremtésben mar most részink van a keresztség erejébdl (v6. Kol 2,12 skk.), és ezért az
Eucharisztiaval taplalt keresztény életlink el6tt megnyilik az Uj vilag, az uj ég és az uj fold tavlata,
ahova az égbdl, Istentél szall ala az uj Jeruzsalem, ,mely szép, mint a vblegényének folékesitett
menyasszony” (Jel 21,2).

Egy eucharisztikus kompendium szlkséges volta

93. E reflexiok végeén, melyekkel a Szindduson folmerdlt javaslatoknal akartam id6zni, ide
kapcsolom még a kérést, melyet az Atyak fogalmaztak meg, segiteni akarva a keresztény népet
abban, hogy egyre jobban higgye, Unnepelje és élje az eucharisztikus misztériumot. Az illetékes
dikasztériumok gondozasaban meg fog jelenni egy Kompendium, mely magaban foglalja majd a
Katolikus Egyhaz Katekizmusanak szdvegeit, imadsagokat, a Misszaléban talalhaté misekanonok
magyarazatait, €s mindazt, ami hasznos lehet a szentmise és a szentségimadas pontos
megértéséhez és helyes linnepléséhez.[251] Kivanom, hogy ez a segédeszkdz jaruljon hozza
ahhoz, hogy a mi Urunk husvétjanak emlékezete naprél napra egyre inkabb az Egyhaz életének
és kuldetésének forrasa és csucspontja legyen. Ez késztetni fog majd minden hivét arra, hogy a
sajat életébdl igazi lelki kultuszt formaljon.

BEFEJEZES

94. Draga fivéreim és névéreim, az Eucharisztia az életszentség minden formajanak forrasa, és mi
valamennyien az élet teljességére kaptunk meghivast a Szentlélekben. Hany szent élete lett
hiteles eucharisztikus jamborsaguk miatt! Antiochiai Szent Ignactél Szent Agostonig, Szent Antal
apattol Szent Benedekig, Assisi Szent Ferenctél Aquinéi Szent Tamasig, Assisi Szent Klaratol
Sziénai Szent Katalinig, Baylon Szent Pascaltél Eymard Szent Péter-dulianig, Liguori Szent
Alfonztdl Boldog Charles de Foucauld-ig, Vianney Szent Janostdl Lisieux-i Szent Terézig,
Pietrelcinai Szent Piétél Boldog Kalkuttai Terézig, Boldog Piergiorgio Frassatitdl Boldog Ivan
Mertzig — hogy csak néhanyat emlitsiink a sok név kdzul — az életszentség mindig az Eucharisztia
szentségében talalta meg a maga kdzpontjat.
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Ezért az Egyhazban e szentséges misztériumot valdban hinni kell, ahitattal Gnnepelni és
intenziven élni kell. Az ajandék, mellyel Jézus 6nmagat adja szenvedése emlékének
szentségében, arra figyelmeztet, hogy a sikeres élet nem mas, mint a szentharomsagos életben
valo részesedés, melyet Obenne véglegesen és hatékonyan megkaptunk. A szentmise és a
szentségimadas lehetbvé teszi szamunkra, hogy kdzeledjink Isten szeretetéhez és személyesen
ragaszkodjunk Hozza, egészen a szeretett Urral val6 egyesiilésig. Eletiink félajanlasa, a hivék
egész kdzosségével valé kommunid és a minden emberrel val6 szolidaritas a ,logiké latreia”, az
Isten el6tt kedves és szent lelki kultusz 6sszetev6i (v6. Rom 12,1), melyben egész konkrét emberi
valésagunk atalakul Isten dics6ségére. Ezért felszdlitom az dsszes lelkipasztort, hogy a
legnagyobb figyelmet forditsak a hitelesen eucharisztikus keresztény lelkiség nevelésére. A
papok, a diakdnusok, s mindazok, akik valamilyen eucharisztikus szolgalatot végeznek, magabol a
gondosan és mindig el6készllettel végzett szolgalatbdl erét és inditast nyerhetnek személyes és
k6zdsségi megszentel6désiukhoz. Buzditom az 6sszes vilagi hivét, kildndsen a csaladokat, hogy
Krisztus szeretetének szentségében talaljanak mindig energiat ahhoz, hogy a féltamadott Ur
jelenlétének hiteles jelévé alakitsak at az életliket. Kérem az dsszes szerzetest és szerzetesnét,
hogy sajat eucharisztikus létikkel mutassak meg, micsoda fénye és szépsége van annak, ha
valaki teliesen az Urhoz tartozik.

95. A 4. szazad elején a keresztény kultuszt a birodalmi hatésagok még tiltottak. Néhany észak-
afrikai keresztény, akik fontosnak tartottak az Ur napjanak megiinneplését, semmibe vették a
tilalmat. Megkinoztak 6ket, s 6k kdzben kijelentették, hogy szamukra lehetetlen élni az
Eucharisztia, az Ur eledele nélkiil: ,sine dominico non possumus”.[252] Ezek az abitinai vértanak
sok-sok szenttel és boldoggal egyutt, akik az Eucharisztiat tették életlik kdzéppontjava, jarjanak
kbézben értlink, és tanitsanak a féltamadott Krisztussal val6 hiiséges talalkozasra. Mi sem tudunk
élni az udvosséglnk szentségében valo részesedés nélkul, és szeretnénk iuxta dominicam
viventes lenni, azaz atforditani életté azt, amit az Ur napjan tinnepliink. Ez a nap ugyanis a mi
végs6 szabadulasunk napja. Lehet-e csodalkozni, hogy szeretnénk, ha minden aldott nap azt az uj
életet élnénk, melyet Krisztus az Eucharisztia misztériumaval hozott el?

96. A Boldogsagos Sz(iz Maria, a szeplbtelen Szliz, az uj és 6rok szdvetség Szekrénye kisérjen
minket az eljovendd Urral valé talalkozas felé vezetd uton. Obenne taldljuk meg az Egyhaz
legtokéletesebben megvaldsult Iényegét. Az Egyhaz Mariaban, az ,eucharisztikus Asszonyban” —
miként Isten Szolgaja, II. Janos Pal papa nevezte 6t[253] — a sajat legszebb ikonjat latja, és ugy
tekinti, mint az eucharisztikus élet paratlan mintajat. Ezért amikor az oltaron jelen van a verum
Corpus natum de Mariae Virgine [a Szlz Mariatdl szlletett valésagos test], a pap a liturgikus
k6zdsség nevében a kanon szavaival megerésiti: ,megemlékezink elsésorban a dicséséges és
mindenkor Sz(z Mariardl, Istenlinknek és Urunknak, Jézus Krisztusnak édesanyjarol”.[254] Az 6
szent nevét segitségul hivjak és tisztelik a keleti keresztény hagyomanyok kanonjaiban is. A hivok
pedig ,Marianak, az Egyhaz anyjanak ajanljak létiket és munkajukat. Arra térekedve, hogy Maria
érzllete éljen bennlik, segitik az egész kdzdsséget, hogy az Atya elbtt kedves, él6 aldozatként
élienek.”[255] O a tota pulchra, az egészen szép, mert benne tilkrozédik Isten dicséségének
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ragyogasa. A mennyei liturgia szépsége, melynek a mi k6zésségeinkben is tikrdézédnie kell,
Obenne hiséges tikorre talal. Téle kell megtanulnunk, hogy mi magunk is eucharisztikus és
egyhazias személyek legyink, hogy Szent Pal szavai szerint mi is ,szeplbtelenll” jelenhessiink
meg az Ur szine elétt, ahogyan & ezt téliink kezdettél fogva varja (vé. Kol 1,21; Ef 1,4).[256]

97. A Boldogsagos Sz(iz Maria kbzbenjarasara gyujtsa meg bennink is a Szentlélek azt a tlizet,
melyet az emmauszi tanitvanyok éreztek langolni magukban (v6. Lk 24,13-35), és ujitsa meg
életlinkben az eucharisztikus csodalatot a ragyogas és a szépség irant, melyek Isten szent
misztériuma végtelen szépségének hatékony jelében, a liturgikus szertartasban jelennek meg.
Azok a tanitvanyok utra keltek és sietve visszatértek Jeruzsalembe, hogy megosszak éromuiket
hitbeli testvéreikkel. Az igazi 6rém ugyanis az, hogy félismerjiik: az Ur kdzéttiink marad mint
hldséges utitarsunk. Az Eucharisztia félfedezteti vellink, hogy a meghalt és féltdmadott Krisztus
kortarsunk testének, az Egyhaznak misztériumaban. A szeretet e misztériumanak leszink a tanui.
Kivanom, hogy valamennyien érommel és csodalattal jaruljunk a szent Eucharisztiaval valo
talalkozashoz, hogy megtapasztaljuk és hirdessuk a tobbieknek azon szavak igazsagat, melyekkel
Jézus tanitvanyaitol bucsuzott: ,En veletek vagyok minden nap a vilag végezetéig” (Mt 28,20).

Kelt Romaban, Szent Péternél, 2007. februar 22-eén, Szent Péter Katedraja (innepén, papasagom
masodik évében.
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