The Holy See

LETTERA DEL SANTO PADRE FRANCESCO
AL PREFETTO DEL DICASTERO PER | LAICI, LA FAMIGLIA E LA VITA
IN OCCASIONE DELLA PUBBLICAZIONE DEL NUOVO DOCUMENTO DEL DICASTERO :
"DARE IL MEGLIO DI SE.
SULLA PROSPETTIVA CRISTIANA DELLO SPORT E DELLA PERSONA UMANA"

Czcigodny Brat kard. Kevin Farrell,
Prefekt Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia

Z radoscig przyjatem wiadomos$c¢ o publikacji dokumentu Dawanie z siebie wszystkiego,
poswieconego chrzescijanskiej perspektywie sportu i osoby ludzkiej, ktéry przygotowata
Dykasteria ds. Swieckich, Rodziny i Zycia, aby uwydatnié role Kosciota w $wiecie sportu oraz to,
ze sport moze by¢ narzedziem spotkania, formaciji, misji i uswiecenia.

Sport jest miejscem spotkania, w ktérym ludzie ze wszystkich warstw i grup spotecznych
gromadzg sie, aby osiggng¢ wspolny wynik. W kulturze zdominowanej przez indywidualizm i
odrzucanie mtodych pokolen, a takze pokolenia osob starszych sport jest uprzywilejowanym
Srodowiskiem, wokot ktdrego ludzie sie spotykajg bez wzgledu na rase, ptec, religie czy ideologie i
gdzie mozemy doswiadczy¢ radosci wspotzawodnictwa, aby wspdlnie osiggnac cel, jako
uczestnicy druzyny, w ktérej sukces lub porazka jest udziatem wszystkich i przezwyciezana jest
wspolnie. Pomaga to nam odrzuci¢ mys$l, ze cel osigga sie tylko przez skupienie na sobie samych.
Potrzeba drugiej osoby obejmuje nie tylko kolegéw z druzyny, ale takze kierownictwo, trenera,
kibicow, rodzine — a zatem wszystkie te osoby, ktérych zaangazowanie i poswiecenie sprawiaja,
ze mozna «dac z siebie wszystko». Dzieki temu wszystkiemu sport jest katalizatorem
doswiadczen wspdlnoty, rodziny ludzkiej. Kiedy ojciec gra w cos ze swoim synem, gdy dzieci grajg
razem w parku lub w szkole, kiedy sportowiec Swietuje zwyciestwo ze swoimi kibicami, to we
wszystkich tych srodowiskach mozna dostrzec wartos¢ sportu jako miejsca jednosci i spotkania
oséb. Swietne wyniki, zaréwno w sporcie, jak i w zyciu, uzyskujemy razem, w druzynie!
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Sport ma tez funkcje formacyjng. By¢ moze bardziej niz kiedykolwiek musimy dzisiaj
skoncentrowac nasze spojrzenie na mtodych, poniewaz im wczesniej rozpoczyna sie proces
formaciji, tym tatwiejszy bedzie integralny rozwdéj osoby poprzez sport. Wiemy, ze mtode pokolenia
patrzg na sportowcow i wzorujg sie na nich! Dlatego konieczne jest uczestnictwo wszystkich
sportowcdw, niezaleznie od wieku, aby ci, ktérzy nalezg do swiata sportu, byli wzorami takich
cnot, jak wielkodusznosé, pokora, poswiecenie, wytrwatos¢ i radosé. W taki sam sposob powinni
oni wnosi¢ swoj wktad w to, co dotyczy ducha grupy, szacunku, zdrowej rywalizacji i solidarnosci z
innymi. Istotne jest, abysmy wszyscy byli Swiadomi znaczenia przyktadu w praktyce sportowej,
poniewaz jest to dobry ptug na zyznej ziemi, ktora sprzyja zniwu, pod warunkiem, ze uprawia sie i
pracuje prawidtowo.

Na koniec chciatbym podkre$li¢ role sportu jako srodka stuzgcego misji i uswieceniu. Kosciot jest
powofany, aby byt znakiem Jezusa Chrystusa w swiecie, takze poprzez sport, praktykowany w
oratoriach, parafiach i szkotach, stowarzyszeniach... Kazda okazja jest dobra, aby gtosi¢ oredzie
Chrystusa «w pore czy nie w pore» (2 Tm 4, 2). Wazne jest, aby nies¢, komunikowac¢ te radosg,
przekazywang przez sport, co nie jest niczym innym jak odkryciem potencjatu osoby i wzywa nas
do odkrycia piekna stworzenia i samego cztowieka, stworzonego na obraz i podobienstwo Boga.
Sport moze otworzy¢ droge do Chrystusa w tych miejscach lub srodowiskach, w ktérych z réznych
powodow nie jest mozliwe gtoszenie Go bezposrednio. A osoby, przez swoje swiadectwo radosci,
uprawiajgc sport w sposob wspdlnotowy, mogg by¢ postancami Dobrej Nowiny.

Dawanie z siebie wszystkiego w sporcie jest takze wezwaniem, aby dgzy¢ do swietosci. Podczas
ostatniego spotkania z mtodziezg w ramach przygotowan do Synodu Biskupdw wyrazitem
przekonanie, ze wszyscy mtodzi ludzie, obecni tam fizycznie lub za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, pragng i majg nadzieje dac z siebie wszystko. Uzytem tego samego
wyrazenia w niedawno opublikowanej adhortacji apostolskiej, przypominajac, ze Pan ma
wyjatkowy i specyficzny sposob powotywania do swietosci dla kazdego z nas: «Liczy sie to, aby
kazdy wierny rozpoznat swojg droge i wydobyt z siebie to, co ma najlepszego, to, co najbardziej
osobistego Bog w nim umiescit» (Gaudete et exsultate, 11).

Nalezy pogtebic Scisty zwigzek, istniejgcy miedzy sportem a zyciem, ktére mogg nawzajem rzucac
na siebie Swiatto, aby wysitek przekraczania siebie w dyscyplinie sportowej byt takze bodzcem do
nieustannego doskonalenia sie jako osoba we wszystkich aspektach zycia. To dgzenie kieruje nas
na droge, ktéra z pomocg Bozej taski moze nas doprowadzi¢ do tej petni zycia, ktérg nazywamy
Swietoscig. Sport jest bardzo bogatym zrodtem wartosci i cnét, ktore pomagajg nam sie doskonali¢
jako ludzie. Podobnie jak sportowcom podczas treningu, praktykowanie sportu pomaga nam
dawac z siebie wszystko, odkrywaé bez leku nasze ograniczenia i codziennie walczy¢ o
polepszenie. W ten sposdb «kazdy chrzescijanin, na tyle, na ile sie uswieca, staje sie bardziej
owocny dla swiata» (tamze, 33). Dla chrzes$cijanskiego sportowca swieto$¢ bedzie zatem

przezywaniem sportu jako srodka spotkania, ksztattowania osobowosci, dawania Swiadectwa i
gtoszenia radosci z tego, ze jest chrzescijaninem, razem z otaczajgcymi go ludzmi.


http://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html
http://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html

3
Modle sie do Pana, za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Panny, aby ten dokument przynidst

obfite owoce, zaréwno w odniesieniu do koscielnego zaangazowania w duszpasterstwo sportowe,
jak i poza $rodowiskiem Kosciota. Wszystkich sportowcéw i pracownikow duszpasterskich, ktérzy

uwazajq sie za cztonkéw wielkiej «druzyny» Pana Jezusa, prosze o modlitwe za mnie i z serca
posytam im moje btogostawienstwo.

Watykan, 1 czerwca 2018 r., wspomnienie sw. Justyna Meczennika

Franciszek
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