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»Maria gav sig i vag i hast« (jfr Luk 1:39)

Kara ungdomar!

Temat for Varldsungdomsdagen i Panama var: »Jag ar Herrens tjanarinna. Ma det ske med mig
som du har sagt« (Luk 1:38). Med hjartan satta i brand av Guds uppmaning att »stiga upp«, styrde
vi dérefter vara steg mot ett nytt mal: Lissabon 2023. Ar 2020 mediterade vi éver Jesu ord: »Unge
man, jag sager dig: Stig upp!« (jfr Luk 7:14); forra aret inspirerades vi av den helige aposteln
Paulus, till vilken den uppstandne Herren sa: »Stig upp och sta pa dina ben! Jag utser dig till vittne
om vad du har sett.« (jfr Apg 26:16). Pa den stracka vi fortfarande har kvar att vandra for att na
Lissabon, kommer vi att vandra tillsammans med jungfrun fran Nasaret, som omedelbart efter
bebadelsen »gav sig i vag i hast« (jfr Luk 1:39) for att ga och hjalpa sin kusin Elisabet.
Gemensamt for dessa tre teman ar uppmaningen att stiga upp, ett uttryck som — kan vi tanka -
ocksa innebar att vi maste vakna upp ur var slummer, att sta upp till livet som omger oss.

| dessa svara tider dar manskligheten — redan prévad av pandemins trauma - slits isar av krigets
fasor, 6ppnar Maria en vag till narhet och méte for alla, i synnerhet for dig som ar ung, som hon
sjalv en gang var. Jag hoppas, och ar fast 6vertygad om, att den erfarenhet som manga av er
kommer att gora i Lissabon i augusti nasta ar blir en ny bérjan for er ungdomar och for hela
manskligheten tillsammans med er.

Maria steg upp

Efter bebadelsen kunde Maria pa grund av sitt nya tillstand ha fokuserat pa sig sjalv, pa sin oro
och sina radslor. Men, nej; hon litade helt pa Gud. Hon tankte snarare pa Elisabet. Hon reste sig
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och gick ut i solljuset, dar det fanns liv och rorelse. Trots att angelns chockerande tillkdnnagivande
orsakade en »jordbavning« som omkullkastade hennes planer, Iat den unga kvinnan sig inte
lamslas, ty inuti henne fanns Jesus, uppstandelsens kraft. Inom sig bar hon redan det slaktade
men alltid levande Lammet. Hon stiger upp och ger sig i vag, eftersom hon ar saker pa att Guds
plan ar den basta majliga planen fér hennes liv. Maria blir Guds tempel, hon blir bilden av den
pilgrimsvandrande kyrkan, en kyrka som gar ut i varlden och &r tjanstvillig, en kyrka som bar
evangeliets glada budskap till alla!

Att i sitt eget liv uppleva narvaron av den uppstandne Kristus, att méta honom som levande Gud,
ar den storsta andliga gladjen, en explosion av ljus som inte kan ldamna nagon oberdérd. Maria ger
sig genast i vag, angelagen om att féra vidare denna nyhet till andra, att vittna om gladjen i detta
mote. Detta ar ocksa vad som orsakar de forsta larjungarnas bradska under dagarna efter
uppstandelsen: »[kvinnorna] lamnade genast graven, och fyllda av bavan och gladje sprang de for
att beratta det for hans larjungar« (Matt 28:8).

| vittnesmalen om uppstandelsen anvands ofta tva verb: »vakna upp« och »sta upp«. Med dessa
ord sporrar Herren oss att ga ut mot ljuset, att lata oss ledas av honom 6ver tréskeln, genom alla
de doérrar som ar stdngda inom oss.

Det har ar en viktig bild for kyrkan. Ocksa vi, som Herrens larjungar och som kristen
gemenskap, ar kallade att i hast resa oss for att ga in i uppstandelsens mysterium och lata
oss ledas av Herren pa de vagar som han vill visa oss. (predikan, apostlarna S:t Petrus och
S:t Paulus hégtid, den 29 juni 2022)

Herrens Moder ar en forebild fér unga manniskor i rorelse, som vagrar att sta férstelnade framfor
spegeln for att begrunda sin egen bild eller fangas av »natet«. Hennes fokus ar helt riktat utat.
Hon ar paskens kvinna, standigt pa vag; hon vandrar ut ur sig sjalv mot den ofattbara Andre, som
ar Gud, och mot andra, sina bréder och systrar, sarskilt de allra mest sarbara, som sin kusin
Elisabet.

... och gav sig i vag i hast

Den helige Ambrosius av Milano skriver i sin kommentar till Lukasevangeliet att nar Maria
skyndsamt begav sig mot bergsbygden

var hon glad over I6ftet och ivrig att tjdna andra, med den drivkraft som kom fran hennes inre
gladje. Var kunde hon nu, fylld av Gud, skynda sig att ga om inte uppat? Den helige Andes
nad tillater inte senfardighet.

Marias bradska ar alltsa ett tecken pa hennes langtan att tjana, att dela med sig av sin gladje, att
utan att tveka svara an pa den helige Andes nad.
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Maria motiverades av vad hon visste att hennes aldre kusin behévde. Hon hdll sig inte tillbaka,
hon forblev inte likgiltig. Hon tankte mer pa andra an pa sig sjalv. Och detta gav hennes liv
entusiasm och riktning. Var och en av oss kan stalla sig fragan: »Hur reagerar jag pa néden jag
ser omkring mig? Hittar jag genast pa nagon ursakt for att inte bli inblandad? Eller visar jag
intresse och villighet att hjalpa till?« Sjalvklart kan du inte I6sa alla varldens problem. Andéa kan du
bdrja med problemen hos dem som star dig ndrmast, med behoven i ditt nAromrade. Nagon sa en
gang till moder Teresa: »Det du gor ar bara en droppe i havet.« Och hon svarade: »Men havet
skulle vara mindre utan den droppen.«

Nar vi moéter konkreta och akuta behov maste vi agera direkt. Hur manga manniskor i var varld ser
inte fram emot ett besok fran nagon som bryr sig om dem! Hur manga av de aldre, de sjuka, de
fangslade och de som befinner sig pa flykt skulle inte valkomna en medkannande blick, ett besdk
fran en syster eller broder som ramnar likgiltighetens mur!

Vilken sorts »bradska« har ni, kdara ungdomar? Vad far er att k&dnna er tvungna att resa er och ge
er av, for att inte frysa fast? Manga, som drabbas av realiteter som pandemi, krig, patvingad
migration, fattigdom, vald, klimatkatastrofer, fragar sig: »Varfér hander detta mig? Varfor just jag?
Och varfor nu?« Den verkligt centrala fragan for var existens ar istéllet: »for vem lever jag?«. (jfr
Kristus lever [Christus vivif], nr 286)

Bradskan hos den unga kvinnan fran Nasaret ar bradskan hos dem som har fatt sarskilda gavor
fran Herren och darfér kanner sig manade att dela dem med andra, att lata den éverfléodande nad
som de har fatt erfara komma andra till del. Det ar bradskan hos dem som ar beredda att satta
andras behov fore sina egna. Maria ar ett exempel pa en ung person som inte slésar nagon tid pa
att soka andras uppmarksamhet eller godkdnnande — som sa ofta hander nar vi blir beroende av
andras »gillande« pa sociala medier. Hon ger sig i vag for att hitta den mest genuina av alla
»kontakter«: den som handlar om mote, delande, karlek och tjanst.

Alltsedan bebadelsens dgonblick, da hon omedelbart gav sig i vag for att besdka sin kusin, har
Maria fortsatt att 6verbrygga tid och rum, for att besdka dem av sina séner och déttrar som
behdver hennes karleksfulla hjalp. Om vi later var egen resa praglas av Gud, kan den leda oss
rakt in i hjartat pa var och en av »vara systrar och bréder«. Hur manga vittnesbérd har vi inte hort
fran troende som fick »besdk« av Maria, Jesu Moder och var Moder! Pa hur manga avlagsna
platser pa jorden, i varje tidsalder — genom uppenbarelser och sarskild nad — har inte Maria besokt
sitt folk! Det finns praktiskt taget inte en enda plats pa jorden som hon inte har bestkt. Med 6m
och karleksfull omsorg ror sig Guds Moder mitt ibland sitt folk, hon gér ménniskors oro och
bekymmer till sina egna. Varhelst en helgedom, en kyrka eller ett kapell tilldgnas Var Fru, samlas
hennes barn i stora skaror. Tank pa alla folkfromhetens uttryck! Pilgrimsfarder, hogtider, boner,
husaltare och manga andra tecken pa tillgivenhet ar alla konkreta tecken pa en livaktig relation
mellan Herrens Moder och hennes folk — som émsesidigt besdker varandra!



Sund bradska driver oss alltid uppat och mot den andre

En sund bradska driver oss alltid uppat och mot den andre. Samtidigt finns det ocksa en osund
bradska, som leder oss till att leva ytligt, att ta Iatt pa allt, utan att ga in i langsiktiga ataganden
eller lata oss beroras, utan att egentligen delta i det vi gor. Det ar bradskan hos dem som lever,
studerar, arbetar och umgas med andra utan att ge av sig sjalva dar och da. Detta sker ofta i
mellanmanskliga kontakter. | familjer, nar vi aldrig stannar upp for att lyssna eller tillbringa tid
tillsammans. | vanskapsrelationer, nar vi forvantar oss att vara vanner ska underhalla oss och
uppfylla vara behov, men samtidigt genast vander bort blicken nar vi anar att de har bekymmer
och &r i behov av var tid och var hjalp. Aven bland férélskade par &r det f& som har tdlamodet att
verkligen lara kdnna och forsta varandra pa djupet. Vi kan ha en liknande attityd i skolan, pa
jobbet och overallt i vart dagliga liv. Nar nagonting gors hafsigt tenderar det att inte bara frukt. Det
blir tomt och liviést. Som vi laser i Ordspraksboken: »Flit och forutseende ger vinst, hastverk bara
forlust.« (Ord 21:5)

Nar Maria sa anlander till Sakarias och Elisabets hem ager ett underbart méte rum! Elisabet hade
aven hon fatt uppleva ett mirakuldst ingripande fran Gud, som trots hdg alder hade skankt henne
en son. Hon hade haft all anledning att bérja med att tala om sig sjalv, men var inte uppfylld av sig
sjalv utan angelagen om att med 6ppna armar valkomna sin unga kusin och hennes livsfrukt. Sa
fort hon hérde Marias halsning fylldes Elisabet av helig ande. Sadana gudomliga 6verraskningar
och stunder av andeuppfyllelse kan ske nar vi visar sann gastfrihet, nar vi satter den andre i
centrum i stallet for oss sjalva. Detta ar ocksa vad vi ser i berattelsen om Sackaios. |
Lukasevangeliet laser vi: »Nar Jesus kom dit [dar Sackaios var] sag han upp mot honom och
sade: »Skynda dig ner, Sackaios, i dag skall jag gasta ditt hem.« Sackaios skyndade sig ner och
tog emot honom med gladje.« (Luk 19:5-6)

Manga av oss har varit med om att Jesus ovantat kommit for att méta oss. | métet med honom
upplevde vi for forsta gangen en narhet, en respekt, en total franvaro av férdomar och
féorddmanden, en barmhartig blick som inte kan jamféras med nagot annat méte. Inte nog med det,
vi kdnde ocksa att det inte var nog for Jesus att bara betrakta oss pa avstand, utan han ville
komma oss nara och dela sitt liv med oss. Gladjen éver denna erfarenhet vackte i oss ivern att ta
emot honom, att vara med honom och lara kdnna honom béttre. Elisabet och Sakarias
valkomnade Maria och Jesus in i sitt hem. Lat oss fran dessa aldringar lara oss vad gastfrihet
betyder! Fraga dina féraldrar och mor- och farféraldrar och andra aldre personer i din narhet vad
det har betytt for dem att ha valkomnat Gud och andra manniskor in i sina liv. Du kommer att
kunna dra manga lardomar av att hora berattelserna fran dem som har vandrat fore dig.

Kara ungdomar, det ar dags att i hast ge sig i vag mot verkliga méten, att pa riktigt ta emot dem
som ar annorlunda an vi sjalva. Sa var det fér den unga Maria och den aldrade Elisabet. Bara sa
kan vi éverbrygga avstand — mellan generationer, socioekonomiska klasser, etniska och andra
grupperingar — och till slut forma alla krig att upphéra. Unga manniskor representerar alltid hoppet
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om en ny samhdrighet for var fragmenterade och uppdelade manskliga familj. Men det ar bara
mdjligt om de kan foérvalta andras minnen, om de kan héra de aldres erfarenheter och drémmar.
»Det ar ingen slump att kriget atervander till Europa i en tid da generationen som upplevde det
under forra seklet haller pa att do ut« (budskap infor Varldsdagen for far- och morféraldrar och de
aldre 2022). Vi behbéver samverkan mellan gammal och ung, annars glémmer vi vad historien har
lart oss. Vi behdver évervinna alla former av polarisering och extremism i var varld idag.

| sitt brev till efesierna férkunnar den helige Paulus:

Men nu, tack vare Kristus Jesus, har ni som en gang var langt borta kommit nara, genom
Kristi blod. Ty han ar var fred, han har med sitt liv pa jorden gjort de tva lagren till ett och rivit
skiliemuren, fiendskapen (Ef 2:13-14).

| alla tider ar Jesus Guds svar pa mansklighetens utmaningar. Och detta svar bar Maria inom sig
nar hon gar for att traffa Elisabet. Den storsta gavan som Maria ger till sin aldre slakting ar att hon
bar med sig Jesus till henne. Visst ar konkret hjalp ocksa mycket vardefull. Men ingenting kunde
ha fyllt Sakarias hus med sa stor gladje och mening som Jesu narvaro i jungfruns skéte, som hade
blivit den levande gudens tabernakel. Har i Juda bergsbygd uttalar Jesus, med sin blotta narvaro,
utan att saga ett ord, sin forsta »bergspredikan«. Han férkunnar tyst de sma och de édmjukas
salighet, saligheten hos dem som anfértror sig at Guds barmhartighet.

Mitt budskap till er, kdra ungdomar, det stora budskapet som kyrkan férmedlar, ar Jesus! Ja,
Jesus sjalv, hans oandliga karlek till var och en av oss, hans fralsning och det nya liv han har gett
oss. Och Maria ar forebilden fér hur vi valkomnar denna enorma gava i vart liv, for att dela den
med andra, och pa sa vis ge Kristus, hans medlidande karlek och djupa tjanande till den lidande
manskligheten.

Alla tillsammans i Lissabon!

Maria var, liksom manga av er, en ung kvinna. Hon var en av oss. Den italienske biskopen don
Tonino Bello bad den har bonen:

Heliga Maria [...], vi vet mycket val att du var menad att segla éver de vida haven. Om vi ber
dig att omfamna kusten ar det inte for att halla dig tillbaka, utan for att vi nar vi ser din narhet
till vart missmods strandkant inser att aven vi ar kallade att segla ut, som du gjorde, éver
frinetens vilda vagor (Maria, donna dei nostri giorni, 2012, s. 12-13).

Som jag ndmnde i det forsta budskapet i denna trilogi, begav sig manga unga manniskor — aven
manga missionarer — pa 1400- och 1500-talen fran Portugal till for dem okanda varldar. En av
deras drivkrafter var att dela sin erfarenhet av Jesus med andra folk och nationer (jfr budskap for
Varldsungdomsdagen 2020). Och i just Portugal ville Maria goéra ett speciellt besok i bérjan av



1900-talet. Fran Fatima riktade hon till manniskor i alla aldrar det kraftfulla och underbara
budskapet om Guds karlek, som manar oss till omvandelse och till sann frihet. Jag férnyar nu min
varma inbjudan till var och en av er att delta i den stora varldsomspannande pilgrimsfarden for
unga manniskor, som i augusti nasta ar kommer att kulminera i firandet av Varldsungdomsdagen i
Lissabon. Jag vill ocksa paminna er om att vi redan den 20 november, pa Kristus Konungens
hogtid, 6éver hela jorden kommer fira Varldsungdomsdagen lokalt. Foér planeringen av detta kan det
nyligen utgivna dokumentet fran Dikasteriet for lekfolk, familj och livet, Pastoral Guidelines for the
Celebration of World Youth Day in the Particular Churches, vara till stor hjalp for alla som ar
engagerade i ungdomspastoralt arbete.

Kéara ungdomar, jag drommer om att ni pa Varldsungdomsdagen ater ska fa uppleva gladjen i
motet med Gud och med era systrar och broder. Efter en lang period av social distansering och
isolering kommer vi i Lissabon — med Guds hjalp — alla att tillsammans kunna aterupptacka gladjen
i dmsesidig vanskap mellan folk och mellan generationer, en samvaro praglad av férsoning och
fred, och k&nna varmen av en fornyad, missionerande gemenskap! Ma den helige Ande i era
hjartan tdnda en vilja att »sta upp« och en gladje dver att vandra tillsammans, i synodal anda, nar
vi 6verger alla falska granser. Nu ar tiden inne att stiga upp! Lat oss som Maria ge oss i vag i
hast. Lat oss som Maria bara Jesus inom oss for att formedla honom till alla som vi méter! | denna
mycket vackra tid av ert liv, ga framat och skjut inte upp allt det goda som Anden kan astadkomma
i er! Jag valsignar hjartligt era drommar och varje steg pa er vag.

Rom, Lateranbasilikan, den 15 augusti 2022, hégtiden for Jungfru Marias upptagning i himlen.

Franciskus
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