DISCURSO DO PAPA JOAO PAULO I
AOS JOVENS POR OCASIAO DA QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Sala da Béncgéao
Quarta-feira, 20 de Fevereiro de 1980

1. O meu encontro convosco, carissimos rapazes e jovens, sempre especialmente desejado,
realiza-se num dia de grande recolhimento, com referéncia expressa a necessidade de nos
convertermos, de melhorarmos a nossa vida e subirmos para o alto.

Com o austero rito da imposi¢ao das cinzas na nossa cabeg¢a de homens mortais, a Igreja
pronuncia hoje palavras que despertam nas almas ressonancias intimas. A sua voz majestosa e
admoestadora é a voz do proprio Deus: "Homem, és po e em po te has-de tornar". Aquela cinza
€, de facto, simbolo do valor relativo de todas as coisas terrestres, da extrema precariedade e
fragilidade da vida presente pelos seus limites, seus condicionamentos, suas contradigdes e
dificuldades. Dai a maternal exortagéo da Igreja a libertarmos o nosso espirito de qualquer forma
de apego desordenado as realidades da terra, para conseguirmos olhar confiadamente para a
ressurreicao.

Vés, carissimos rapazes e jovens, sabeis bem todavia que o encontro com Cristo ressuscitado
ha-de preparar-se, por meio de um esforco de crescimento pessoal durante esta nossa existéncia
no tempo, e ainda mediante a entrega a uma obra construtiva de elevagao humana e animagao
cristd do ambiente que nos circunda. Esta visao corajosa e "comprometedora" da vida, que tanto
se adapta as vossas generosas ousadias, inclui portanto o conceito da peniténcia, da
mortificacdo, da renuncia, virtudes estas que brotam de forte desejo de justica e intenso amor de
Deus.

2. Peniténcia é sinbnimo de conversao, e conversao quer dizer ultrapassar tudo o que esta em
contraste com a dignidade dos filhos de Deus, especialmente as paixdes selvagens que o
Apostolo e Evangelista Sdo Jodo chama concupiscéncia da carne, concupiscéncia dos olhos e
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soberba da vida (1 Jo 2, 16), forcas do mal sempre insidiosas e sempre a conspirar, embora sob
formas as vezes lisonjeiras. Contra elas € necessaria luta permanente, a que nos convida de
modo especial o periodo da Quaresma, que hoje principia e tem por finalidade o regresso sincero
ao Pai celeste, infinitamente bom e misericordioso.

3. Este regresso, fruto de um acto de amor, sera tanto mais expressivo e a Ele agradavel, quanto
mais acompanhado for pelo sacrificio de alguma coisa necessaria e principalmente das coisas
supérfluas. Apresenta-se a vossa livre iniciativa variadissima gama de accgdes, que vao desde a
pratica assidua e generosa do dever quotidiano até aceitagao humilde e alegre dos contratempos
aborrecidos que podem surgir durante o dia, e até a renuncia a alguma coisa muito agradavel
para assim encontrar maneira de socorrer quem se encontre em situacao de necessidade; mas
sobretudo é agradabilissima ao Senhor a caridade do bom exemplo, requerido por fazermos parte
de uma familia de fé, cujos membros sao interdependentes; e cada um precisa de ajuda e apoio
por parte de todos os outros. O bom exemplo n&o actua sé no exterior, opera também em
profundidade e constréi na outra pessoa o bem mais precioso e mais activo, qual € o da adesao a
prépria vocacgao crista.

4. Todas estas coisas sao dificeis de realizar; para as nossas débeis for¢cas € necessario
suplemento de energias. Onde podemos encontra-lo? Recordemo-nos das palavras do divino
Salvador: Sem Mim nada podeis fazer (Jo 15, 5). E a Ele que devemos recorrer: por outro lado,
sabeis que se encontra Cristo no dialogo pessoal da oragéo e, de modo particular, na realidade
dos sacramentos. A Quaresma é o tempo mais favoravel para chegarmos a estas divinas fontes
da vida sobrenatural: com o sacramento da peniténcia reconciliamo-nos com Deus e com os
nossos irmaos; com a Eucaristia recebemos a Cristo, que sustenta as nossas vontades, de si
fracas e titubeantes.

Ao animar-vos a este esforgo de purificagdo e renovamento, invoco sobre 0s vossos propositos a

assisténcia do divino Espirito e de todo o coragao concedo, a vés e as vossas respectivas
familias, a Béncao Apostdlica.
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