Posolstvo Svatého Otca Frantiska
na Péstne obdobie 2023

Péstna askéza — synodalna cesta

Drahi bratia a sestry!

MatuSovo, Markovo a Lukasovo evanjelium zhodne opisuju pribeh JeziSovho premenenia. V tejto
udalosti vidime Panovu reakciu na nepochopenie, ktoré vo€i nemu prejavili jeho ucenici. Kratko
predtym totiz do$lo ku skutoénej roztrzke medzi Ugitelom a Simonom Petrom, ktory po vyznani
viery v JeZiSa ako Krista, Bozieho Syna, odmietol jeho ohlasenie umucenia a kriza. Jezi$ ho
dérazne pokarhal: ,Chod’ mi z cesty, satan! Na pohorsenie si mi, lebo nemas zmysel pre BoZie
veci, len pre ludské!l“ (Mt 16, 23). A hia, ,0 Sest’ dni vzal JeZi$ so sebou Petra, Jakuba a jeho brata
Jana a vyviedol ich na vysoky vrch do samoty*“ (Mt 17, 1).

Evanjelium o premeneni Pana sa kazdoroéne é&ita na 2. poéstnu nedelu. Totiz v tomto liturgickom
obdobi nas Pan skuto¢ne berie so sebou a vedie nas do ustrania. Hoci nase bezné povinnosti od
nas Ziadaju, aby sme zostali na svojich obvyklych miestach a Zili Casto opakujucu sa a niekedy
nudnu kazdodennu rutinu, v Péstnom obdobi sme pozvani vystupit’ ,na vysoky vrch® spolu s
Jezisom, aby sme so svatym Bozim ludom preZivali osobitnti skiisenost’ askézy.

Pdstna askéza je usilim, vzdy povzbudzovanym milost'ou, o prekonanie nedostatkov nasej viery a
toho, ¢o nam brani nasledovat’ JeziSa na ceste kriza. Presne to potreboval Peter a ostatni u€enici.
Aby sme hibsie spoznali Ugitela a plnsie pochopili a prijali tajomstvo Bozej spasy uskuto&nenej v
uplnom darovani seba samého z lasky, musime sa nim nechat’ zaviest’ do Ustrania a do vysin,
odputajuc sa od priemernosti a marnosti. Treba sa vydat’ na cestu; na cestu na vrch, ktora si
vyzaduje namahu, obetu a sustredenie ako horska tura. Tieto poziadavky su ddlezité aj pre
synodalnu cestu, ku ktorej sme sa ako Cirkev zaviazali. Bude dobré, ak sa zamyslime nad
vztahom medzi postnou askézou a synodalnou skusenost'ou.
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Pri ,utiahnuti sa“ na vrch Tabor berie JeziS so sebou troch ucenikov, ktori sa maju stat’ svedkami
jedinecCnej udalosti. Chce, aby tato skusenost’ milosti nebola prezivana len osamote, ale spolocCne,
ako napokon cely nas Zivot viery. JeziSa nasledujeme spolocne. A spolocne, ako Cirkev putujuca
v &ase, prezivame liturgicky rok a v lom P6st, kraéajuc s tymi, ktorych Pan postavil vedia nas ako
spolo¢nikov na ceste. Podobne ako pri vystupe JeziSa a u€enikov na vrch Tabor mézeme
povedat, ze nasa pbstna cesta je ,synodalna“, pretoze ju absolvujeme spolocne po tej istej ceste,
ako ucenici jedného Majstra. Vieme totiz, ze on sam je cestou, a preto Cirkev v priebehu
liturgického roka i v procese synody nerobi niC iné, len stale hibsie a pInsSie vstupuje do tajomstva
Krista Spasitela.

A tu prichadzame k vyvrcholeniu. Evanjelium hovori, Zze Jezi$ ,sa pred nimi premenil: tvar mu
zaZiarila sta sinko a odev mu zbelel ako svetlo® (Mt 17, 2). Toto je ,vrchol“, ciel ich cesty. Na konci
vystupu, ked stoja s JeziSom na vysokom vrchu, sa trom u¢enikom dostava milosti vidiet’ ho v jeho
slave, ziariaceho nadprirodzenym svetlom, ktoré neprichadza zvonka, ale vyzaruje z neho
samého. Bozska krasa tohto videnia bola neporovnateTne vacésia ako akakolvek namaha, ktoru
ucenici vynalozili pri vystupe na vrch Tabor. Rovnako ako pri kazdej namahavej horskej ture: ked
Clovek stupa, musi mat’ o€i pevne upreté na cestu, ale panorama, ktora sa na konci otvori, ho
prekvapi a odmeni svojou nadherou. Aj synodalny proces sa Casto zda byt namahavy a obCas
nas méze odradzat’. Ale to, €o nas ¢aka na konci, je nepochybne nieCo uzasné a prekvapujuce, ¢o
nam pomdze lepsie pochopit’ BoZiu voiu a nase poslanie v sluzbe jeho kralovstvu.

Zazitok u€enikov na vrchu Tabor je este bohatsi, ked sa pri premenenom JeziSovi zjavia Mojzi$ a
Elias, ktori predstavuju Zakon a Prorokov (porov. Mt 17, 3). Kristova novost’ je naplnenim Starej
zmluvy a prisidbeni; je neoddeliteina od dejin Boha s jeho ludom a odhaluje ich hiboky zmysel.
Podobne aj synodalna cesta je zakorenena v tradicii Cirkvi a zaroven otvorena novosti. Tradicia je
zdrojom in$piracie na hladanie novych ciest, pricom sa vyhyba protichodnym pokuseniam k
nehybnosti a improvizovanému experimentovaniu.

Asketicka postna cesta a podobne aj synodalna cesta maju za ciel premenu, osobnu i cirkevnu.
Premenu, ktora v oboch pripadoch nachadza svoj vzor v JeziSovi a deje sa skrze milost’ jeho
velkono&ného tajomstva. Aby sa tato premena v nas v tomto roku mohla uskutoénit, rad by som
navrhol dve ,cesty”, po ktorych by sme mohli stipat’ spolu s JeZiSom a dosiahnut’ s nim ciel.

Prva suvisi s prikazom, ktory Boh Otec adresuje u¢enikom na vrchu Tabor, ked kontempluju
premeneného Jeziga. Hlas z oblaku im hovori: ,Poguvajte ho* (Mt 17, 5). Prvy pokyn je teda velmi
jasny: poCuvajte JeziSa. P6stne obdobie je Casom milosti do tej miery, do akej poCuvame toho,
ktory k nam hovori. A ako k nam hovori? PredovSetkym v Bozom slove, ktoré nam Cirkev ponuka
v liturgii: nenechajme ho padnut’ na neurodnu podu; ak sa nemézeme vzdy zuc€astnit’ na svatej
omsi, Citajme si biblické Citania den ¢o den, hoci aj s pomocou internetu. Okrem Pisma k nam Pan
hovori v nasich bratoch a sestrach, najma v tvarach a pribehoch tych, ktori su v nadzi. Chcel by
som véak doplnit’ aj dal$i aspekt, ktory je v synodalnom procese velmi ddlezity: poéuvanie Krista
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sa deje aj cez pocCuvanie nasich bratov a sestier v Cirkvi. Toto vzajomné pocCuvanie, ktore je v
niektorych fazach synody hlavnym cielom, je vzdy v metéde a $tyle synodalnej Cirkvi nevyhnutné.

Ked uéenici poéuli Otcov hlas, ,padli na tvar a velmi sa bali. No pristupil k nim Jezis, dotkol sa ich
a povedal im: , Vstarite a nebojte sa!‘ A ked’ zavihli oci, nevideli nikoho, iba JeZisa“ (Mt 17, 6 —

8). Tu je druhy pokyn pre tento pdstny &as: neuchyiujte sa k naboZnosti, ktorti tvoria mimoriadne
udalosti Ci sugestivne zazitky zo strachu pred konfrontaciou s realitou, s jej kazdodennou pracou,
tazkostami a protire¢eniami. Svetlo, ktoré JeZi$ ukazuje uéenikom, je predzvestou velkonoénej
slavy a k nej treba ist, nasledujlc ,iba jeho“. Pést je zamerany na Velkd noc: ,utiahnutie sa“ nie je
samo osebe cielom, ale pripravuje nas prezivat utrpenie a kriz s vierou, nadejou a laskou, aby
sme dosiahli vzkriesenie. Ani synodalna cesta by nas nemala viest' k iluzii, Ze sme uz prisli do
ciela, ak nam Boh da milost’ nejakych silnych zazitkov spoloéenstva. Aj tam nam Pan opakuje:
,Vstante a nebojte sa!“. Zostupme na rovinu a nech nas zakusena milost’ posilfuje v tom, aby sme
sa stali remeselnikmi synodality v beznom zivote naSich spoloCenstiev.

Drahi bratia a sestry, nech nas Duch Svaty v tomto Péstnom obdobi povzbudzuje pri naSom
vystupe s JeziSom, aby sme zakusili jeho bozsku nadheru a posilneni vo viere pokracovali na
nasej ceste spolu s nim, ktory je slavou svojho ludu a svetlom pohanov.

V Rime pri Svdtom Janovi v Laterane, 25. januara, na sviatok Obratenia svéteho Pavia

FrantiSek
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